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 مقدمه:

کا   آ یرایمنی زیستت ی وتتهای کار  ایر ایمت ط با  اا ااا ایی طااو اهاکا،یبی  اژ  یوی لااطو ل اسی ااتت ب ایت اژ انتتا    ت

کا اا ا کا   اتما  یا اس اتای بدتاو ی آ پ وازو  ژ ا ار الاگه ر از ق ای گ   ت ساخااات ژ وی طر   پابا، کار طهایر طیوتهای

اگطی ومند  اژ الاگه ر از واسدب اقداطات آزطای اخگایی وی طایو طااو اهاکا،یبی ایز سئا   از املژ ح اظ    ن      پا اکی ط

 وا  ای غه ط از  از وا  واو   ا ق   ااء اا  اوی  اسح اف یا اس اای لمدر آسها  مک طی  ندب

 

 :واژه نامه اصطلاحات

o  طااب ط گ  ا اح  ادسی  خستتایت اژ اطاا  یا وایایی طهزا  یا ویاژ و ی ااو  از خط  یا وتت ایطی  ژ طه ااسد  :ایمنی

 بواو

o  ییسک قااو قاا(Acceptable risk)اا وی سظ  گ   ت واو   ااازی اواطژ  ای یا طی وکدب  : ییسبی  ژ قااو قاا  بلقی طی

 طنا ع طایو اس ظای از  راکه  کار ا ساطژ ییزر ودیب

o (بدتتاوفAccidentیک اب اق غه لمدر  ژ طن   اژ آ :) اتتهب  اقری طاسند ل اس   اهمایر  آاتتهب وی اسستتا  یا آکاوگی

 طحه  زیس ب

o او ا  : ذیات طایع یا ااطد طرلق وی کاا   اژ اسدازی ار  ژ طمبت (Aerosol)آئ   سی بح اسیا ا گای بن  ااق  اژ و ا ن ا

 طهب  ط   قط (ب 10)طرمالاً  م   از  واو

o یطاث  از آکاوگ ر هالاگ رودی ا ا یط اح را ژی  اقداطات ی   ی: و اکهآاپ  رکا کهببن 

o ( ،پاباPathogenلاطو اهاکا،یبی  ژ قاوی اژ ای او اهمایر وی اسسا   حهاا  یا گهای اا ب :) 

o (ب ههزات ح اظ    ورPersonal protective equipment (PPE) :)پاوتند با  ی ژ پ اتنو ط ییکااس کا ای   زاتهب ه

 اح ما  طاااهژ یا اژ حداقو ا ااسندب   ژه نند   وی س   اویا یبیاکا،هوی ا اا  لااطو ا یطاسر

o (اا  یوsterileو ایطی:) ب  کاگ زسدی اا  یبیاکا،ه ژ  قدا   اطو لااطو ا 

o ( ااتت  یلهزااتتهاSteril ization :)یحذف ط ای ا و   یط تهاز املژ کاگ کا یا از ا یبیاکا،هلااطو ا ی ژ بماط رندی  آ 

  ندب

 

 :ی که با مواد شیمیایی سروکار دارندیهاآزمایشگاهقوانین پایه در 

o  لد  ح ایت وکی طایرات او را  پذی  اا آبش طس قهم 

o  اا  اوی از طحا ظ چام کنگا  اا  اوی از طااو وهمهایی 

o  اا  اوی وی بما  طااقع از کااس آزطایاگاکی وی آزطایاگایب اا  اوی از وا باهار طقا   اژ طااو وهمهایی کنگا   ای 

o   خاوایر از خایو   آواطهد   اهگای  اهد   ااید  آواطس  اا  اوی از طااو آیایای یا ح ی وای 
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o واو اا  اوی از کاو کنگا   ای اا طااو وهمهایی   ای یا طااو وهمهایی  ژ اخایات   ذیات امی از آسها آزاو طی 

o  کار اهمایو خاووایر از واخی  لد  ای او آکاوگی نابی 

o  وهمهایی یا طزی یا اا نااق سبنهد کهچ  ق  طااو 

o  اگ  طااو وهمهایی ی ر پاا  یا اژ چام ییخ   ا یرا طحو یا اا آب وس ژ   اژ طسئا  آزطایاگای خا  ادکهم 

o  خا  وکی اژ طسئا  آزطایاگای وی نایت ا  ز ک گاسژ حاوثژ  آاهب   یا و ایظ ض  یر 

o  و ع طااو وهمهایی وی ظ  ف پهش اهنی ودی 

o  وهمهایی یا ویج ض  یر خاص( ی ر ظ  ف ک  ساع طاوی  وخص بههژ  نندی   طاایو  اطلالات )ساع  غلظ   باییخ بههژ  

 طحلا 

 

 راههای در معرض خطر قرار گرفتن در آزمایشگاه:

ا نااق  پاا   چام   بزییقاژ طای  لی از ط یق  وهمهایی ق ای گ     ژ وی اواطژ ک  طی خایو   ا یک از باا  وی طر   طااو 

 ایت طاایو یا ا یای طهبهنمب

 : در معرض مواد شیمیایی قرار گرفتن از طریق خوردن -1

اگای طمناع واطهد    ح ی چاهد  وی آزطای ا ب ا ار الاگه ر از ایت خط : خایو   آ ضی طا ا دایت غه  طس قهم  اقعاکا ژ ار ا

اگای اژ لناا  طثا  ایت اب اق طها  د ا   ی ر طهز آزطای و ت ا اغا  سا ا ا ط ا    واس وهمهایی ا و ت  بآکاوی اژ طااو  ارد از سا

اا  سگژ وایسد   اا آ  اازر  نند ا خی ا  او  بوکدخاو ای یا طداو یا ی ر طهز ق ای طی لاوت وایسد  ژ خاو ای   طداو یا اهت وسداسهای

 ببب هز  ای بماس واو ژ ااود  یا وا ی ا کنژ  ژ اا ط   واو ژ از ایت یای طااو وهمایی  ایو اد  طی

 

 

 

 : در معرض مواد شیمیایی قرار گرفتن از طریق چشم-2

اا ب وی آزطایاگای کم خاوطا  اا طااو  حساس اژ طااو وهمهایی   کمچنهت اوهاء پ ت ودی اادت اسهای طهمی اا   چام لضا 

وکندب غه  طرما  سهستتت   ژ یک چژ  ایر یا اس ا  طی نهم   کم ویگ ا ب   سمهداسهم کحظژ اژ کحظژ ویگ ا  وتتتهمهایی  ای طی
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اناا ایت  .آزطایای خاب پهش س  و   طااو وهمایی و ی   اط اف پخش واو   یا  اایو وهاژ ار اابند   ببژ کار آ  پخش واسد

  اه   اا  از لهنک طحا ظ اا  اوی واوب ا ار الاگه ر از ک گاسژ آاهب چام

 

 

 

خط ات کمزطا  ساحهژ چاتتم   نتتایت یا بهدید طهبنند ا ار ایت طنظای از وتتهلد طحا ظ ااتت  اوی وی ارضتتی طحهطهار  ایر ) 

 (.طهااوب انس   یسگ وهلدکا اا بااژ اژ لملب و آ  ط  ا ت اا 

 

 

 :استنشاق در معرض مواد شیمیایی قرار گرفتن از طریق-3

بااسند  ایو واها واسد   از آس ا  اهد  طااو وهمهایی طیس س اا طهمی ا ار  ی و طااو وهمهایی اا     اسهایاا نااق طسه  

است ژ    نهماط ر حلاکهار   ای یا وی طااقری  ژ اات  اوی سمی ا ار الاگه ر از ایت اب اق اایدطست قهما  ایو ا یا  خا  وتاسدب 

بااسند باکهد  نند  ژ اا بن س طی ریزذیات یبااسند طیی نایت اا  اوی وی زی  کاو  ای  نهمب طااو وهمایی پاویر سهز وب ییمسگهدا

 .اژ واها  ایو واسد

 

 :  در معرض مواد شیمیایی قرار گرفتن از طریق پوست-4

  : ند اژ حاک   ااو وایوکنگاطی  ژ طااو وهمهایی اا پاا  بماس پهدا طی

 ؛وی بماس اا پاا  اماسد -1
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 ؛اا پاا   ا نش وکد -2

 ؛اذب ودی    ایو ا یا  خا  واو -3

 :س  بماس سب ژ ا  سه وهمهایی ی ر پا ا   ق  ییخ ت حلا  یا طااو  وی از طااو پب ااا پا اویر کم خایات   ذیات سا

وهمایی پاویر  ببب یا کنگا  بازیت طقداطی اهندب ا ار طثا  کنگا   ز    و  طااو  ا  ا یر و ی   اط اف بااسد ا  ر پا

 ...   ند ند اا آ  بماس پهدا طی  و ویگ   ژ از آ   اهلژ اا  اوی طی واوبسمیب از  طه یزو   خاب بمهز 

 (واوآسهم طسه  اضا ی ا ار  ی و طااو وهمایی اژ اد  طی  پاا  ا اح  پهدا  ند )وی نایبی  ژ

 

 :در معرض مواد شیمیایی قرار گرفتن از طریق تزریق-5

واو طااو وهمایی اژ اد  سهس  چا   م   ا سگ   ااز  اا  اوی طی وی آزطایاگاکهار وهمهایی  بزییق طسه  طهمی ا ار  ی و

 ببب  GC1   HPLC2 طگ  وی طاایور طاسند  ای اا

                                                                 
1 gas  chromatograph  
2 High-Performance Liquid Chromatography 

 اد   خط    یا اا خط  امری     ور  م 1گ  ی خط  
یی طهب  ایگاسهسم کایی  ژ ا ار اسسا    حهااسات اهماییزا

 .سدایسد

 خط    ور ط اا    خط  امری  م 2گ  ی خط  

اسی پابا،  کایی  ژ طی بااسند ااب اهماییهار اسساسی   حها
ودی  کی خط ات ادر ا ار  ای نا  آزطایاگای یا طحه  

ای زیس  ای او سمی  نندب طاااهژ اا ایت لااطو وی آزطایاگ

طمبنس  ااب ای او ل اس  گ وو  کی ویطا  کار طنااب   
یر یا اهمااژ طاقع وناخ ژ ودی اا    طی بااسد طاسع اا لا اژ 

 .پخش ود  آکاوگی واو
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ابند   ببژ کار خهلی بهز   اژ ا وه نایت بماس   ا ید  طی اکا ژ اگ   وهمایی باکهد  ند  وی  بااسد طقدایر طااو آکاوی اژ طااو 

 بوهمهایی یا  ایو اد  سماید

 

 :رده بندی میکروارگانیسم های پاتوژن

س ی  اا بااژ اژ خط ات اح ماکی  ژ   اطاح طخ لف خط  آ  ینی   اهماییزایی وایسدب)اناا ایت کنگا   ای اا لااطو زی سم کا  ایگاسه

 (.ا  ای او  نند  ااید آزطایاگاکی اا اطح ایمنی طنااب یا اس خاب   وا طمبت

گاکی ق ای گه و اژ خدانهات آ  طهب  ایگاسهسم اس گی برههت اینبژ چژ ساع طهب  ایگاسهسمی ااید وی  دا  اطح از ایمنی آزطایا

 :وایو

 ساع اهمایر ط با  اا ایگاسهسم   ودت اهمایر  - 

 یای اس قا  اژ طهزاا  -

 برداو طهزااسهار لاطو پابا،   – 

  ااو یاکهار پهاگه ر از آکاوگی طاسند پ   هلا سی از ط یق  ا ست یا بزییق آس ی ا   -

  ااو یاکهار ویطاسی طنااب  -

 (وی نایت اا لا: اا  اوی از لااطو ضد طهب  ای  ضد  ی  ای   اای  وای کار وهمهایی)

 

  :سطوح ایمنی آزمایشگاههای زیستی

 خط    ور االا   خط  امری ط اا  3 گ  ی خط 

   ابا،  کایی  ژ ااب اهماییهار ودید   خط ساك وی اسسا پ
ا ار  حهاا  طی واسد  کی قااو اس قا  اژ اای  ا  او سهس ندب

ی ایت وا ژ از ایگاسهسم کا سهز یاکهار ویطاسی وناخ ژ ود

 .اا 

 خط    ور   امری االا 4 گ  ی خط 

پابا،  کایی  ژ سژ بنها ااب ا  ز اهماییهار خط ساك اسساسی 

  حهااسی طی واسد البژ اژ ااوگی از یک   و اژ اای  ا  او 

طن قو طی واسدب طرمالا یاکهار طنااای ا ار پهاگه ر   
 .ویطا  ایت ل اس  کا  ااو سدایو
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اطح  واسد:  سهم طی  اطح ایمنی بق س ی از سظ  اطباسات   ب ههزات اژ چهای  اگاکهار زی اطح  1آزطای ایمنی  2ایمنی اا دایی  

اطح  3اطح  اا دایی  اازر یا  اطح طحد و  ااخ ای  سحای ط احی  اطباسات    4ایمنی   االاب یت  اطاح اا بااژ اژ  ایمنیب ایت 

 .ب ههزات  ساع   آیندکار قااو اس ا  ی ر ایگاسهسم کار طخ لف برههت طی واسد

 

 (:BSL-1)ایمنی آزمایشگاهی 1سطح  -

 اطلا وناخ ژ ودی  ژ وایار خط ات اسهای اسدك ااوی یا  اطلا ای خط سد  ب ههز ایت آزطایاگاکها ا ار  ای اا طهب  ایگاسهسم کار 

 :ودی اسدب ایت آزطایاگاکها وایار طاخدات زی  طی ااوند

 .از اای  اخش کار ااخ ما  ادا سادی اسد -1

 ب)  اهد  طایرات اا وکا  طمناع اا  ( وایار پهپ  کار طباسهبی کس ند -2

 باا اسدایوکار ا کهژ طاسند اا  اوی از ی پاش   وا بش  ی ر طهزکا اس ا  طی واوا ث   ایکا اا ح ظ  -3

واسد طاسند خ و  و   -4 او کا طی  ااب باکهد آی   س ی ا ار اس ا   ای اا سماسژ کار ل اس  زا    ایکایی  ژ  کاوکار زی

 .  اوی طی واواا   کا  وهک   و   ااسهبااها    ااز  و  ظ   ی  ژ  اای وی   آسها  م   اا   اا

 با لا   اای   اایو اا  یو اازر طاااو طی ااوداب  -5

اااقژ پزوبی آسها  -6 اات  اطو پزوبی ایائژ وکند    و  ع  ای خاو آزطای ا  قاو از  اگاکها اه   ا  ای نا  اینگاسژ آزطای

 ثا  واوب

طا ا ار زسا  اایوای خط آ  یت  ای وی چنهت آزطایاگاکهایی گ چژ واطو طهب  ایگاسهسم کار اسهای خط ساك سمی واو  ا  -7

 .اا 

8-  
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  :(BSL-2)ایمنی آزمایشگاهی 2سطح  -

واو  ژ یاکهار ویطاسی سم کار اهماییزایی ب ههز طی  اگاکها ا ار  ای اا ایگاسه اگه ر از    ایت آزطای ست اه  په کمچنهت  ا 

سا   لااطو ل اس  زایی طاسند  اگاکها طی باا  اا اا  ها   طایرات ادسی اس ودب اژ لناا  طثا  وی ایت آزطای اا لا اژ آسها طاااو طی اا

 . آوسا ی  س کا  اا ا هلا ا اس ا یئاس  ااو طاساس آی  ،ینازا  ای   و B   C  ی  س کپابه 

 بطهزکار آزطایاگاکی اس ا  طی گه و ا ث   ایکا ا  ی ر -1

وی نایبهبژ  ای ا  ی ر سماسژ ااب ای او آی  او ودی یا اا  یو طاسد  سماسژ طهم ااود از کاوکار زیس ی اا  اوی طی  -2

 .واو

واو ژ   ا  او طاغا  اژ  ای وی ایت آزطایاگاکها ااید از خط ات  ای اا ایگاسهسم کار طاااو   سحای  ای اا آ   اطلا اطلاع  -3

 بآطازش کار لاز  یا ویدی ااوند

 . ی و حهااسات   گهاکاسی  ژ وی ایبااط اا بحقهق وی حا  اس ا  سهس ند اژ آزطایاگای طمناع اا   -4

 .وی نایبهبژ کنگا   ای قط ات آکاوی اژ اط اف پ باب طی واو اایس ی از لهنک   یا طااک نایت اا  اوی سماو -5

 . ظ اح هاط اسهای زیاو اس ا  واو ای اا  اایو بهز   ا سدی اا ح -6

 .ایت آزطایاگاکها ط هز اژ ابا لا    وا گای چام وای کس ند -7

 

 

 

 :(BSL-3)ایمنی آزمایشگاهی 3سطح  -

ودب  2  یا ح م زیاور از طهب  ایگاسهستم کار گ  ی خط   3ایت آزطایاتگاکها اه   ای اا طهب  ایگاسهستم کار گ  ی خط    طی اا

اندی یا  س  اهماییهار   واسد   طمبن سی طن قو طی  وناخ ژ یا لااطو ل اس  زایی  ژ از یای بن  سم کار ااطی   سا طهب  ایگاسه

وی ایت آزطایاگاکها طایو ططاکرژ ق ای گه سدب اژ لناا  طثا  طایبااا   یا  باا  لازیس   ا سهلا اسهای ادر ای او سمایند  اایس ی 

 .اایس ی   ببب وی ایت وا ژ ق ای طی گه سد
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ایت آزطایاگاکها از اای  یاک  کار ااخ ما  اداودی اسد اژ طایر  ژ ی     آطد ا  او   ا یا  کاار  م  ر  ااو واو ژ  -1

 .ا  وی اس هار یاک  کا ق ای واو ژ یا وایار و  ویب  ی ور ااوندا ثا  طمبتااودب اژ لناا  ط

 .قاو از  ی و اژ  ضار انلی آزطایاگای ااید کاااهار آکاوی یا اا کاااهار بمهز برایض سماو -2

 بر طحد ور اژ آزطایاگای ط از اا بنها وا  ای لدی  -3

 .ضد ل اسی طی واسدویاایکا   ف   ویکا طقا   اژ آب کس ند   اژ طای ط بب  -4

 .پن  ی کا کماایی اس ژ اا    طن ذر اژ اه    سدایو -5

 .وایار ابا لا  ا ار اا  یو اازر طااو آکاوی طی ااوند -6

 . لهژ  ایکا زی  کاو اس ا  طی واو -7

 .زااکژ کا قاو از خ  ج  آکاوگی زوایی طی واسد -8

 .ن    ودی   سزویک اژ ویب خ  ای ااودوه  وا اایی طاااو وی ایت آزطایاگاکها ااید اژ نایت اباطابهک   -9

 .ا  او قاو از و  ع  ای  آزطا  کار پزوبی  اطو یا طی گذیاسند   اژ طای ط بب سهز از سظ  الاط   ن    طی واسد کمژ -10

 

 

 

 

 :(BSL-4)ایمنی آزمایشگاهی 4سطح  -

ایت آزطایاگاکها اها  یت ایمنی یا   اکم طی  ند   خط ات یا اسهای طحد و طی اازسدب لااطو اژ ودت ل اس  زا    اندی  لااطو  

استتهای طهاام بن ستتی  لااطو اهماییزایی  ژ یای اس قاکاتتا  وتتناخ ژ ساتتدی   لااطلی  ژ کهچ  ا ستتت   یای ویطاسی سدایسد  وی ایت 

از املژ ایت طهب  ایگاسهسم کا کس ندب  Valley Rift لاطو بب   Nombre Sin ق ای طی گه سدب ااالا   ی  سآزطایاگاکها طایو ططاکرژ 

 :ایت آزطایاگاکها ااید طرهایکار زی  یا یلای  سمایند 3للا ی ا طاخدات آزطایاگاکهار ایمنی اطح 
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 .ایت آزطایاگاکها از اای  سقاط ااخ ما  ادا کس ند -1

 ب اطلا  ن    طی واو ی و   خ  ج ا  او  -2

 .قاو از ویب انلی آزطایاگای حداقو و  ویب ویگ   ااو وایو   کاوکار اهاکا،یک وی واخو چنهت  ضایی ق ای طی گه سد -3

 .ا ار  ای نا  چنهت آزطایاگای کایی و ش وی سظ  گ   ژ ودی  ژ اهت ویکار  ی ور ق ای طی گه و -4

و -5 اگاکها وایار و  ویب طی اا واسد   ابا لا  ایت آزطای اگای  ایو ابا لا  طی  اایو طایو سهاز از خایج آزطای د  ژ طااو    

 . ق ی  ژ ویب خایای اس ژ ااو   ای نا  ویب واخلی یا ااز   وی    اایو یا ا  طی وایسد

 .کاااهار  ای نا  ایت آزطایاگاکها اا اای یت ط  ا ت اا    از طاابهار بن سی خانی اا  اوی طی  نند -6

 .کا   پساب آزطایاگاکی قاو از خ  ج  آکاوی زوایی طی واسدبما  زااکژ  -7

ضدل اسی  -8 اهس م  نی  کم ای اا  دا اهس م باکهد   بهایژ کاار اخ  س ی سهازطند  اطح ایمنی زی  نندی   طبش کاا ایت 

 باا 

 

 

 

 مواد شیمیایی:

آثای طخ ل ی ا   هزیاکا،ر ایت حالات ک   دا  از  ژ  طااو وهمهایی طاااو وی آزطایاگای اژ اژ حاک  ااطد  گاز   طایع  ااو وایسد

 بطاااو زسدی وایسد

واسد   آثای  هزیاکا،یک خاو یا اژ  وهمهایی اژ حاک  گازر  اخای   یا ذیات طرلقی وایسد  ژ از یای بن س  ایو ییژ کا طی  اکف( طااو 

 :نایت زی  ظاک  طی  نند

 ی  ل یک( طااو اک هاب آ ی   طح ك ) طثو آطاسهاك   ااهد کهد -1

 طااو خ گی آ ی ) ااوی طثو ور ا سهد   ات  وهمهایی طثو طاساا سهد   ات  ااهد اهاسهدییک(  -2

 طااو اههاش  نندی   طخدی ) طثو اباسا    ور ابهو اب ( -3
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 اما  اهس مهک )ط اسا    نا  کا  انز  کا    ات ور ااک هد(  -4

 ذیات طرلق ) آزاس    اهلهس( -5

 :اژ اوبا  زی  آثای خاو یا ا   هزیاکا،ر طاااو زسدی ا  ز طی وکندب( طااو وهمهایی طایع سهز 

ساید  اباسا   کگزا   ط اسا   باکائت   -1 ااک ا  اهبلاکگزا   ور ابهو اب   ور ط هو  ا ا    ل        حلاکهار آکی سظه  ا

نه   سما   نندی وایسد   ا خی سهز خا و را  پذی ر آثای ط ا طاسزایی   سااای ی نندگی ط هو  ل اید   ببب  ژ للا ی ا  ا

 بساا  طی وکند

اهد کهدی  ل یدییک  آطاسهاك  آب ا سهوسژ   ببب واطوطر  هار طردسی طحلا   -2 ااک اییک  ا اهد  ا ب   ا ایت ب  هاات ا

 .کمگی اازاسندی   ا خی خایسدی طی ااوند   ک   دا  اث   هزیاکا،یبی ط  ا بی وایسد

 .االث طسماطه    یا آثای ویگ  واسد ج( طااو وهمهایی ااطد سهز طی بااسند

 :وا ژ زی  بقسهم طی واو 4طاق قااسهت طداب ااطرژ ر الطن ی وهمی ا ی اسها طااو وهمهایی از کحاظ امه    زیا  اژ یبی از 

 طااو اا زیا  اسهای زیاو: واطو طااو ا طا  زا  اهش زا یا طسما   نندی وی باکهد طثو   حسااه  زاکار بن سی  -1

 ا زیا  زیاو: طااو اسهای امی  طااو اازاسندی   حسااه  زاکار پاا یطااو ا -2

 طااو اا زیا  ط اا : طااو طض   طااو طح ك   اازش آ ی -3

 دب ناا  طااو خط ساك وناخ ژ سمی واسطااو اا زیا   م: طااور  ژ اژ ل -4

  :واو  از املژاژ طنظای وا هاای اژ ایمنی اها   وی آزطایاگای لااطو چندر یا طی باا  طد سظ   

 آطازش ا  او سسا  اژ ساع طااو وهمهایی طایو بماس   طد ف   سهز  یوگههار آسها اژ نایت  لی   بدیی ی  -1

 ب ههز آزطایاگای اژ  اایو   طااو ض  یر طایو سهاز اااسح   آطازش  ایا و نحهح آ  -2

 آطازش  مک کار ا کهژ -3

 بههژ وا ایاکرمو کار طد   ایمنی -4

 

 :ییایمیا مواد شراه های برخورد ب

   (زا اهش)  طابا،  ( ایاهنا، )از طااو طاااو وی آزطایاگای امی  خایسدی  قااو او را   طن   ی   ا خی ویگ  ا طاسزا  ا خی

 .اا ایت گاسژ طااو اسهای حائز اکمه  اا  وکس ند  اناا ایت سحای ا خای (ااب ندطژ اژ انهت) ب ابا، 

 حذف طااو ا طا  زا   یا اا  اوی ازلا طاوی   یا   ایند خط ساك  طث وی  ن    خط ات  حذف سماو  آ  اا   ژ ی ش ایدی ادیهی

  هزیبی سظه  ی ش   انات اژ اار یک   آیند وهمهایی اا ب    آیند
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وهمهایی طاااو وی ا  اوی از طااو  ای اژ لمو آطدی   چناسچژ ا طحه  وی طایو سحای   و رات ا ا  یک ا ی ض  یر ا  خی از  ای 

ا  اوی ودی   ا ار ا ا  اوی  ودی اح ماکی طااو  ااو وایسد  ژ اژ سدیت ا اسد ااید ا ار حذف   خایج سماو  آسها  وی آیندی سگهدایر 

اژ لمو آیدب اه   اا  وی نایت اطبا  طااو خط ساك اا طااو  م خط    لاز از طحه   ای   یا و ع طنااب آسها اقداطات   کماکنگی

 .اا  اوی از باکائت اژ اار انز  طثا اژ لناا   اایگزیت واسد 

 

 :طاایو زی  وی آزطایاگای اسهای طهم اا  یلای 

 طااو وهمهایی ح ما ااید کاژ واو ژ ااوند با طاسع ا  او  ظ  ف طااو وهمهایی واسدب کار ق سژ -1

 دب سق ای اگه  زطهت ف طااو وهمهایی سااید ی ر ک گز ظ   -2

 طااو وهمهایی یا بلناای سبنهدب  -3

 طااو وهمهایی سگهدایر واوب   یا ظ  ف غه  آزطایاگاکی ار وبس ژ ک گز سااید وی ظ  ف وهاژ -4

 ی ر طهز  ای سگهدایر سبنهد   پس از پایا   ای آسها یا اژ ق سژ طااو وهمهایی اازگ واسهدب  یا طااو وهمهایی  -5

 ظ  ف طااو وهمهایی ح ما ااید ا چسب واو ژ ااوندب  -6

 طااو خایا ی یا  نای طااو وهمهایی ق ای سدکهدب -7

کا ااید اژ و ی از ح ایت   ورلژ سگهدایر   لاهمهایی اژ  یوی حیک طبا  اداگاسژ سگهدایر واسدب طااو و وی ااهدکا ااید  -8

 واسدب 

 طح وید چام کس ند  ق ای اگه سدب  از الابایی  ژ ااق سژ ک وی طااو وهمایی سااید -9

 ک گز اژ ااهد غلهظ آب اضا ژ سبنهدب  -10

   وا بش ضد ااهد اا  اوی  نهدب پهااند از رکنگا   ای اا ااهد قا  -11

 ویب طااو   ای سااید خهلی طحبم اس ژ واوب   -12

حمو طااو وتتهمهایی   یا ظ ف ویگ ر  ژ ظ ف طاوی وتتهمهایی یا وی  طخدتتاص ا ار ااا ایی طااو وتتهمهایی از اتتاد -13

ا  اوی سمایهد  ژ اژ آ  طهای ثاسایژ گ  ژ ااو ا گه و ا س هک   یا  لز لاف طهای ثاسایژ طه ااسد از انس پب ظ طه ا هک  اک

 ااودب

 ببرههت ودی لمو سماو کار وا ایاکرمو وی ا خایو اا طااو وهمهایی کماایی ااید طاق  -14

وهمهایی طایع     ای وی زی  کاوکار  وی -15 اگای ااید سهای  وق  ارمو آیدب طثلا ب  هاات  وهمهایی وی آزطای چهدطا  طااو 

اای  طااو  ا یع  ایو ا  کم  نش اا  اب ق ای گ   ژ   وی ق سژ کار لماطی از چهد  ب  هاابی  ژ  وهمهایی اا بهایژ طنا

 طی واسد   اطلا اا ناب سماوب

 کندی للایم کادای وکندی طااو وهمهایی وی طباسهار طنااب   وی طر   وید ا  او سدب واوب پاا  کار ساا  و -16

اگای کا ا ار ایت  -17 ض  یر وی آزطای سهای زیا  آ ی آطازش ویدی   ب ههزات   اطباسات  وهمهایی ا ا  او ااید اه  و ع طااو 

 .اطای اخ داص یااد

  نهم:ها   اح هاطات لاز  وی طاااهژ اا اسها یا ا یای طیا ار طثا  وی اواطژ چند طاوی وهمهایی   اث ات آس
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 کلروفرم :  -1

 ا طاسزاا    امه  بن سی آ  زیاو   امه  پاا ی آ   م اا ب ار  ل      طاوی 

 بللایم طسماطه  اا  ل      واطو: بهاع  ا گه ژ  خااب آکاوگی   اکش اطح کاوهایر طی ااود

  :اح هاط لاز     مک کار ا کهژ

 بوقهقژ ااایهد 15وی نایت پاوهدی ود  اژ چام  چام یا اا آب   ا ا  اژ طدت حداقو  -1

 بوی نایت آغا ژ ود  پاا   ایا آس ا اا آب   نااا  ااایهد   اگ  کااس اژ  ل      آغا ژ ااود آس ا لا   نهد -2

  و یا  ایا اژ کاار آزاو یاتتاسدی   وی  وی نتتایت ا  ز للایم طستتماطه  اا  ل       ژ طرمالا اژ لل  بن س آ  اژ  ااو طی آید -3

 بنایت اوبا  بن سی  مک کار ا کهژ یا اا ا سمایهد

ا   اغ  -4 ود  اوای اژ ا نایبی  ژ  اطلا کاوهای اا اهب ویدی یا وی  واو ااید   و آ وی طاایور  ژ طقدایر  ل      اطای اب اقی خایوی 

 ب  و

اگای یا ییخ ت اب اق -5 ا  طاوی وی طحه  آزطای ا ل  ب ك  نند   بهایژ :  ا  او ی طاوی اژ طقدای زیاوطاایو س ااید طحاطژ اط اف یا اژ 

 .طنااب ا ق ای واوب ا  اور  ژ طسئا  بمهز   و  طاوی کس ند ح ما ااید طااک بن سی   پاوش طنااب واو ژ ااوند

 

 آکریل آمید: -2

ا ل  اذب  ا    بن س اژ  ا    از یای پا سهت ا ودت سای با  ا  ایت طاوی اژ  ااء وایو   طمبت ا واوب ا  یو آطهد ا  باکهدطثو اث   طی 

سماطه  اا ا  یو آطهد لاایبند از: طنگی   گه ی  ااز   ودب للایم ط ا طاسزا اا واوب کمچنهت اطبا  وایو  ااب ا  ز ساکن اییهایی وی انهت 

 بااز  ود   ضرف  لد  براو  وی یای ی  ت  اخ لا  ببلم   ک ز

  :کار ا کهژ مک اح هاط لاز    

 بو ار طحلا  اازر   بازیت پاوی ا  یو آطهد ح ما زی  کاو وهمهایی اا اا  اوی از وا بش   طااک  ای واا -1

نااا  اژ طدت  -2 ا  طحو بماس یا اا آب   ا ا     نایت بماس طحلا  یا پاوی اا پا اا وکهد 15وی  س  و سئا  ایمنی   وقهقژ   ط

 .یا وی ا یا  ق ای وکهد آزطایاگای

 ب(اه   اا  وا بش اژ نایت و لایژ اا  اوی واو )  ای اا طحلا  ا  یو آطهد ح ما وا بش لاببس اپاوهد کنگا  -3

 بوی نایت خایوی ود  اب اقی طحلا    و یا  اوای اژ اا   اغ  نهد   وی اا ع  ق  اژ ط  ز  ایی هار پزوبی ا ااسهد -4

 .د   ا  یا اژ ط  ز  ایی  هار پزوبی اس قا  وکهدوی نایت بن س ذیات ا  یو آطهد   و یا اژ  ضار آزاو ا ااسه -5

 .کنگا  ییخ ت ،  طحو  ای خاو یا ی زساطژ یا لایژ ر اذب  نندی )طاسند وا ما   اغذر( اپاواسهد -6

 بکار ،  یا ارد از اا  اوی  اطلا ااایهد spacer گه ی کا  وهاژ کا   -7

ا  اوی از  -8 س ت  اطو  اا ا ا  اوی یا ارد از ا سژ ار اداگاسژ ق ای واوی   ارد و ی ا یزید،  غه  قااو ا ا بش وی  ه هد اژ طا  یو آ )و

 (نایت ،   اطلا اس ژ ودی   اث  امی  م  ر وایو

 باه   اا  اژ اار پاوی طحلا  کار آطاوی خ یدایر   طد ف واسد -9
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 :مرکاپتواتانول -3

 ایت طاوی امی ااوی   از یای بن س   پاا  اذب طی واوب

 حاک  گه ی  ک ز  گ   گی گلا  ا ویو  بهاع   اا   اغ : للایم طسماطه  ساوی از ط  اپ ااباسا  لاایبند از 

  :اح هاط کار لاز     مک کار ا کهژ

 .وقهقژ اا آب   ا ا  وس اا وکهد 15وی نایت آکاوگی چام یا پاا  طحو یا  -1

 .اطلاع وکهدآزطایاگای کنگا  ا  ز طسماطه  از یای بن س   و یا اژ کاار آزاو اس قا  وکهد   اژ طسئا  ایمنی  -2

 بزی  کاو وهمهایی   اا اا  اوی از وا بش   لهنک طحا ظ اا ط  اپ ااباسا   ای  نهد -3

 

 :اتیدیوم بروماید -4

 .بن سی طی بااسد س اذ  ند ایت طاوی طابا،    ا طاسزاا ب از ط یق پاا   چام   وا گای

 :ح هاط کار لاز     مک کار ا کهژا

  .از وا بش کار پلاا هبی   لهنک کار طحا ظ   طااک اا  اوی   و ااید کنگا   ای اا ابهدیا  ا  طاید -1

ا بش و لایژ  -2 اک   و ا  اوی از طا ودید کاا اا ا س ژ   اد   ا یا   اس ا  بازیت ابهدیا  ا  طاید ح ما ااید وی طبا  ا

  .واو

 بزااکژ کار آکاوی اژ ابهدیا  ا  طاید  اا  کا   ،کهار آکاوی اژ طای ط زا و ع واو -3

 بخایج سبنهد UV وا بش   اای  کااز  آکاوی اژ ابهدیا  ا  طاید یا ک گز از اباق -4

واو ااید  ایا کااس آکاوی یا از بت خایج   و -5 ا ژ  ا  اژ ابهدیا  ا  طاید آغ نایبهبژ کااس یا پا ا  یا اا طقدای  وی    پا

 .  ا ا  آب   نااا  وس اا واو

 .وقهقژ وس اا واو 15وی نایت آکاوی ود  چام ااید آس ا اا آب   ا ا  اژ طدت حداقو  -6

 

 فنل:-5

o  نو طاوی ار امی     ای اا   ژ از یای پاا    اا  ااق اخایات آ   ایو اد  طی واوب  

o  ا اازاسندی ا ودت  وی    نو اژ  نه  ای حس  نندگی طاضری لله غم  ار   ااخ گی کار سا ااب خا از  نو اژ 

 آاهب   لمق ااخ گی طمبت اا  ویو چنداسی سداو ژ ااودب

o  نو   اخایات آ  آبش گه  اا ب  
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o از : ویو وبم  ا گه ژ  ا ویو  بهاع   اا   اغ  بپش قلب    ا اس ا   ما   ط گب  للائم طسماطه  اا  نو لاایبس 

o  پاا  ا یزو  ااخ گی کار ودید اد   ویو ای او طی  ندب طناطقی  ژ  نو اژ آسها یاهدی ااود  وی نایبهبژ  نو ی ر

 ب یسگ پ یدی طی واو

o  ببااسد  اندی ااوداز اطح اد  اا  نو طی ویند 25ااخ گی 

 :ح هاط کار لاز     مک کار ا کهژا

با اژ یاح ی بن س  ند   وی  ا اتد  ور  ژ اا اخای  نو طستا  وتدی ااوتد  ایا ااید از طحو و ی گ وو   اژ  ضتار آزاو  -1

 بنایت سهاز بن س طدنالی اس ا  گه و

وی نایت ییخ ت اب اقی  نو کااس آکاوی اژ  نو ااید  ایا از بت خایج ودی   طحو بماس اا طقدای زیاو آب وس اا واوی  -2

 .ا ااید آسقدی اواطژ یااد با یسگ پاا  طحو آاهب ویدی از حاک  یسگ پ یدی اژ نایبی  م یسگ بغهه   ندوس ا واوب

 بوی نایت پاوهدی ود  اب اقی  نو اژ چام   و آاهب ویدی پس از وس اار چام اژ چام پزوک ط اارژ سماید -3

ا کهژ   و آاهب ویدی ااید اژ ط ا ز  ایی  کار پزوبی   ژ وی نایت ا  ز ک   دا  از طاایو  اق پس از اقدا اا   سب ژ ر طهم ایت

 بطن قو واو

 

 :سبات لملی  ای اا  نو وی آزطایاگای

   DNAاژ وکهو اس اای اخایات امی  نو وی کاا  لمو اوااع   طاازسژ   و  ایت طاوی   سهز اا  اوی از آ  ا ار اا خ اج  -1

RNA  ب ا  گه وح ما ااید زی  کاو وهمهایی اا بهایژ طنااب اس 

نایت اطبا  از لهنک  -2 اگای   وا بش طحا ظ )حداقو لاببس(   وی  کنگا   ای اا ایت طاوی ح ی الاطبا  از ی پاش آزطای

 .اند     ش کار پاوهدی اا  اوی   وطحا ظ  پهش

 .کنگا   ای اا  نو ااید از ک  ساع طناع او را  و ی ااوهم -3

ا ژ اژ  نو یا از اه  ی ع آکاوگی  نو از کاار طحه   ای ااید  -4 اا حاکژ ط طاب )ا ار الاگه ر از ای او ا قژ( کاار آغ

 ب ضا اه     نهم

ا ار اژ حداقو یاتتاسد  طهزا  آکاوگی وی طحه   ای اه   ااتت   ژ طقاوی   م ایت طحلا  از بهااها اژ ظ ف طخدتتاص  -5

 .ظ ف اسداخ ژ واو پسما   نو بخلهژ سااو البژ کاکژ پلاا هبی )بهاب( یا وهاژ طح ار  نو اژ واخو

 

 :وی نایت آکاوگی طحه   ای )اطح طهز یا زطهت( اا طحلا   نو ااید

 .ک  ساع طناع او را  یا از طحه  و ی   و -1

 ب ضار آکاوی یا ک  چژ ا یر   بهایژ   و -2

 باا  اوی سماو وه یت )طحلاکهار قلهایی ضرهف(اه  خنثی   و   نو از آکک خاک   یا ااش -3
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 .آب طحلا  اا   طی باا  اطح آکاوی یا اا طقدای   ا ا  آب وس اا واوچا   نو اسهای وی  -4

 

 :)لوزی آتش(  لوزی خطر

o  کازر خط NFPA3  ا س م للاط  گذایر لماطی ا اه ا   ژ  یک  ا اسدایور ا اای  وی  اقع ا  ر هاگهپ راازطا   

 باا دآ یویی( پدNFPA) بایآط  رآباساز

o یاای خط ات طایو  ااو طااو خط ساك وی یک طبا  خاص   مک اژ آسها وی ایز کازر آبش ا ار کاتتدای واو  اژ ا  او وی

 طاااو   ا ساطژ ییزر لملهات آبش اازر    ن    اضط ایر طاث  ط احی ودی اا ب

o باطلالات خانی وی طایو طااو وهمهایی ایائژ سمی وکد ایت کازر 

o  وایوب راویی  ا هاا   ژ ک  یسگ پ ودی بقسهم اژ چهای اخش کازر خط 

o  اا ب یس ی  ز یخط ات الاط  سااسگ  ییسگ آا 

o   اا ب ر گهآبش اسدازی سااسگ یسگ ا خ 

o  اا ب (ییاهمه)و ر یپذ ا نش زا هیسگ زیو سااسگ  ط 

o  اا ب  ویی  رخط کا را ا ویی  کارساا  سمایاسگ  دهیسگ ا 

o خط   اسگ ها 4   رخط یسااسگ  ا 0اسد  ژ ودی راندوا ژ 4با  0از  ر یپذا نش    ر هگآبش  یالاط  رخط کا زا هط

 ب  ا ا  اا 

 

 

                                                                 
3 National Fire Protection Association 
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 پسماندهای آزمایشگاهی:

o کا ااوندب اژ کمهت وکهو سحای طدی ی    و ع بااسند یبی از انلی ب یت لااطو وهاع اهمایرپسماسدکار آزطایاگاکی طی

 بنحهح پسماسدکار آزطایاگاکی یبی از انلی ب یت  ضایف ک  آزطایاگاکی اا 

o پسماسد (waste)  واو  ژ اطای طس قهم یا غه  طس قهم حانو گ  ژ طی (غه  از اضاکب)یا زااکژ اژ طااو ااطد  طایع   گاز

سا  ااوی   دازاید بلقی طی  از سظ  باکهد  نندی  راکه  اس سماسد خط ساك اژ طح ننایع   طااو و یییز لاواوب پ ت ااسای 

 ی اسسا  اطاا   طحه  زیس  خط ساك اا ب کمچنهت طااور اژ لاطا ار اق طی واو  ژ لاخاسگی  ب ایر   ننر ی اب

سا   طحه  زیس  اژ  ودید  قااله  اس  ای   خایسدگی ااوی   ا ار اس غه  از طااو پ بازا کس ند ژ وایار خااص ب  های 

 ببنهایی یا وی حهت سگهدایر   حمو  سقو خط ساك کس ند

o  ی ی وایو  ژ وتتتاطو ط احو ب بهک یا ادااتتتازر وی طحو باکهد  امع آ یر   و ع ایت پستتتماسدکا سهاز اژ ا ساطژ طدی

اس ژ اندر  اس قا  اژ طحو و ع سهایی   اس ا  اقداطات ط ااط اژ  ا چسب گذایر  اس قا  با طحو ای خط اازر یا آطایش 

 بااودو ع سهایی طی

o  واسد   از اگاکی وی ح م  م  کی بناع زیاو باکهد طی  سماسدکار آزطای نه  پ دا سظ  طرهایخط پذی ر وایار چهای خ

خایسدگی  امه   او را  پذی ر    ا نش پذی ر طی ااوند اژ کمهت وکهو وی وا  کی پسماسدکار خط ساك ق ای طی

 گه سدب

o بطدی ی  نحهح طی ااوند ا ار الاگه ر از خسایبهار  ایوی اژ اسسا    طحه  زیس  ایت پسماسدکا سهازطند 

 :مایشگاهیانواع پسماند های آز

ااوندب طاسند ا     اای  اسگو  غه ی ا ار ای او اهمایر طی پسماسدکار ل اسی: حا ر برداو  ا ی اا   ر   ی  س  قایچ  -1

 با سدی آکاوی   حهااسات آزطایاگاکی آکاوی  غه ی   کار طهب  ای  ااسا  بهزطایرات آکاوی اد   طد اع   ا 

سماسدکار بهز   ا سدی: ایت گاسژ  -2 اباکپو  بهغژ پ ا ااز   بهغژ ا سماسدکا طی بااسند وی اد  ا اح  ای او سمایند طاسند  پ

ا سدی آکاوی        غه ی  ژ طی بااسندآکاوی   یا غه آکاوی ااوندب پسماسدکار بهزلا کار وبس ژ  ا امپل  طهب  با   وهاژ

 باس قا  آکاوگی یا سهز اژ وساا  وایسد ی ا خط   اق خط لا ل

سماسدکا -3 دی طااوضدل اسی  نندی  طااو خایسدی  پ اخه اگاکی  ه هار ب واطو اسااع طااو  طر  هار آزطای وهمهایی :   ر 

 بقااو اس  ای   غه ی طی ااود زا زا  امی  ا طا  زا   ا نشاازاسندی   طااوآبش

 بازار اد  اه  با یح وی آزطایاگایپسماسدکار با یحی: طاسند اا  ها  قطرات  ا -4

 .واطو پسماسدکار حا ر طااوپ بازا طی ااود پ بازا:پسماسدکار  -5
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 :تجهیزات ایمنی در آزمایشگاه

 .ط دا ک  یت ب ههزات واطو و ش ایمنی  چام وای   کاو آزطایاگاکی اا  

وای  و ش ایمنی ام  وهمهایی  اژ  یوی طااو خایسدی  حائز اکمه  ااوی   باخه   15با  10  چ ح ی ا ار ثاسهژ ا   طاااهژ اا طااو 

وار وها   چام  وهمهایی   ااو و  نایت طاااهژ اا طااو  اهب ادر گ ووب وی  ا  االث آ کار ایمنی اث ات چند کحظژ طمبت ا

و وهار ایمنی ا ار زو و  آکاوگی اژ طای طاث  اا  اوی طهااوب اکز  اژ ذ   اا   ژ آب  قاوی اژ  .یااسدایت طااو یا اژ حداقو طی

واوب اا  اوی از چام    البژ آب آکاوگی یا از طحو طایو سظ  پاك   وی   االث یقهق ب ود  آکاوگی طیخنثی اازر آکاوگی سهس

 .وار   و وهار ایمنی اژ خدانهات طااو وهمهایی  ژ ا  او از آسها اا  اوی طی  نند  اس گی وایو

 

 

 

 :ایمنی های دوش-

ااو  ژ  نهژ طه ااغلی با وهار ایمنی وی ط ا  اوی از و  وهار ایمنی اه   ا ودب و  اهایی از اد  وی بماس اا طااو خط ساك اا اخ

ا  وی اژ قط  حداقو  ا س هم  ژ آب اا بما   152ااس ی ط   وی طا   50ا  و  وندب اا ایت قط  ططمئت ک و ژ اا ااس ی ط   وا
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نلژ  ا    وب ایت ب ههزات وی  ا طدت زطا  وا  ای اژ آسها اها    ط  ر از خط  ق ای گه سد با 15-30اد  بماس وایو  سژ  ق  اا 

ز  ا ار لابت ااتت  بغهه  یاادب  م  یت ح م ثاسهژ استت ژ اژ اث ات ااکقای طااو وتتهمهایی طم 10ثاسهژ طا  سباتتدب اکا ژ ایت  10 از

اپ ر   و  آب وی طدت زطا   واو  ژ  م  از  70وقهقژ   حد و  15ا وه  و ش ااید اژ گاسژ ار ط احی  ا ب  یک که   ا  وقهقژ ا

ودب ودی   اد   وخاک  وا  اپ ابای کمچنا   را  اا وهم  ثاسهژ  را   واو ااید ططمئت اا ا  اوی طی  س ژ ا اگ  و ش وی طحهطی ا

 ژ طاسری ا  ا  یای  ااو سدایوب و ش   چام وای ااید اژ نایت ط بب طایو ا یای ق ای اگه سدب کنگا  ییخ ژ ود  طقدای زیاور 

اهار ا   کاا امی ی ر پا اا اا آب  طایع  س  و  15آکاوی یا از بت خایج   وی    ایر زی  سزویب  یت و ش ا  یدب حداقو زطا  

 .وقهقژ اا 

 

 :چشم شوی ایمنی-

 انلژ پس از  قاع حاوثژ  اهلژ لاوار پهش از ط اارژ اژ پزوک   ا وی طاااهژ بداو ی چام اا طااووهمهایی  اا  اوی از چام 

که   ا   5/1ز  ا ار ااتتپ ر   و  آب اژ طای کمزطا  ا ار ک  و  چاتتم لاااوتتدب  م  یت ح م  اظ  ا  او طیطنااتتای ا ار ح

وقهقژ اا ب وه  چام وار ااید وی اایی ق ای واوی واو  ژ اژ ااوگی وی وا  س ااوی    15وقهقژ اا  اای  م   وی طدت زطا  

 بیا اک   ااود  کمچنا   را  ااقی اماسدوی  م   از یک ثاسهژ  را  ودی   اد   اینبژ وا  اپ ابای ی ر وه  
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 :هود آزمایشگاهی-

کاو آزطایاگاکی  ضایی اا   ژ اژ طنظای طحدایاازر   بخلهژ اخایات باکهد ودی وی حهت  ای اا طااو وهمهایی اا  اوی طهگ وو  

ط ف ااز از یک ن حژ و اف بابهو ودی اا   ژ اطبا  وید یا ا ار  لا  االث ح اظ  ا  او وی ا اا  طااو وهمهایی طهااوب طرما

اژ وه ن حژ اطبا  وایو  ا   ژ پس از    و بأطهت طهبندب ایت  ا  اوی از پلهم  ایت ا وبا  ا ودب ا ابت   یا از انس پلهم  اا ر س

وهمهایی  دی طی و  زطا    وی اث   ای اا طااو  وهمهایی خط ساك  واسدب کاوکا ا ار ح اظ  ا  او وی ا اا گذ امی یا طااو  طااو 

ا  اوی طی ند 100یک کاو ایدی آ   زواسدب اا ا  واوی سمیکاا اژ اه    بخلهژ طی وی ا   ژ بما  واو   کاا ا گ واوب اه   ا

 . نندی  یا سااسگ  ا یا  کاا ااوند با طاخص واو  ژ ویا   ای طیلاکاوکا ط هز اژ آ

اخص طی  ند چژ ساع کاو ودب ایت  ژ وی  آ  چژ  ژ ط اگای طی اا ا    ایا ر آ  آزطای اب ا اگای طنا وهمهایی ا ار یک آزطای

واسد  طاخص  ن اگای طی  واو   یا سژ اگ  طاایو پابا،سی کم  ایو آزطای ا  اوی طی  وهمهایی ا اگای  ق  از طااو  دی ساع نیک آزطای

 بکاو وهمهایی خااکد ااو

 

 :اهاکا،یکبات ایمنی اه   ای اا کاوکار س

ز قاو زی  طح ظژ کاو ق ای واوی واسد با پس از و  ع وا ایزر سماسژ  حداقو و رات  ی و   خ  ج اژ ا اایو   طااو  ای  -1

 .کاو اس ا  گه و

 .ضدل اسی سماو ویند 70قاو از  ایو   و   اایو اژ طح ظژ کاو ااید اطح آسها یا اا اکبو  -2

ات  ی     آطدکار ا  او سزویک اژ کاو  ااز   است ژ وتد  ویکا   ا یا  کاار  ی ور اژ واخو کاو طی بااسد وی اث  ح   -3

اگای  واوب اناا ایت طحو ق ایگه ر کاوکا وی آزطای ا  ر  ایو طح ظژ  ایر  ا ل  اه ودی یا اا  پن  ی کار ااز  طخ و 

 .ااید وی طحلی اا ی     آطد اسدك   و ی از ا یاسهار ودید کاا ااود

  .ااس ی ط   خاکی ااود با ا یا  کاا اژ آااسی اس ا  گه و 35- 30اژ اسدازی اط اف    ضار االار کاو ااید  -4

 .کنگا   ای اا کاو  وا ها ااید با آیسج وی واخو طح ظژ ق ای اگه و -5

 .وقهقژ ارد از  ایو سماو  وا ها آغاز واو با ا یا  کاار واخو کاو اژ حاک  طاهری ا گ وو 1 ای اا سماسژ ااید حد و  -6

طااو زاید   پستماسهار اهاکا،یک ااید واخو طح ظژ ق ای اگه و با اه  و ی ییخ ت ضتایرات  ی و    یک ظ ف طخدتاص -7

 .خ  ج  م  ر اژ واخو کاو اس ا  واو

طاااو وی کاوکا اا یک وا ما  بمهز واو با غاای   ذیات ساس ژ ا  اطح لاطپ طاسع بااش  UV اژ طای ط بب اطح لاطپ -8

 .طنااب اورژ سااو

 .یو  وی سقاط و یب    ام  لقب کاو ق ای واوی واسد با ا یا  کاا از وباف  ی ور طخ و سااواه   اا   اا -9

 .ااید اژ طای ط بب  ن    واو UV ودت بااش -10
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ااب  -11 ا  اوی   و زی ا للا ی ا  ای او اخ لا  وی ا یا  کاا طمبنس   ورلژ ی وت ا نایت ی وت ااو  کاو سااید از  وی 

 .ا خی طااو وهمهایی واو باکهد گازکار خط ساك وی حضای

اژ یا اا اکبو  -12 وه ا    الار  اطاح کاو کمچنهت پ ند  70وی پایا  یک ی ز  ایر ااید بما   ا هد  نندی وی یا طایع 

ضد ل اسی   وب چناسچژ ا ار پا سازر سهایی از طایع ا هد  نندی اا  اوی طی واو  ااید اطاح  )ویند 10یقهق ودی )

 .خاک سماویا اا یک وا ما  ااذب  اطلا 

وی نایت ییخ ت طااو آکاوی ا  اطح کاو  اایس ی الا انلژ اطح یا اا یک ضد ل اسی  نندی طنااب بمهز سماو   اپس  -13

 . اایو یا لایژ کار ااذب آکاوی ودی یا ابا لا    و

و اهاکا،یک پس از ابما   ای  بما   اایو   طحه  کار  ا  از طح ظژ کاو خایج واسدب کاو طحو سگهدایر  اایو   طاا -14

 .سمی ااود

 .کنگا   ای اا کاو ی پاش آزطایاگاکی پاوهدی واوب وی نایت سهاز ااید از وا بش سهز اا  اوی گ وو -15

 .بمهز واو ویند 70قاو   ارد از اا  اوی از کاو  اطح  ای اا اکبو   -16

 دل اسی واوبااید اا     آکدکهد ضوی نایت آکاوی ود   هل    ااید آس ا برایض سماو اطا قاو از آ   -17

 

 .کاو کا اژ اژ گ  ی بقسهم طی واسد   ک   دا  قاویسد ااب ح اظ  سسا  اژ وا ژ اخدانی از پابا،  کا واسد
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 :هودهای زیستی I کلاس_ 

کاار اباق از وباف الار کاو  ایو ودی  از اطح  ای یو طی واو   وی سهای  از قسم   اقاسی خایج طی گ ووب چناسچژ کنگا   ای 

ود    و کنگا  اا  ام   اسا  خ  ای ا وی   طاسع آکاوی  واسد  ا یا  کاا آسها یا اژ  او یا قط ات آلایندی ای او  سماسژ  ذیات آی  

ودی از کاو از  هل   ضار  ای  ندب کاار خایج  ا هار خاو یا با آیسج  ایو   واوب ک    و طی بااسد کنگا   ای و یو  HEPA  ای طی 

ایت کاوکا طی باا  کنگا   ای اا لااطو پابا،  اا   یایی   طااو وتهمهایی اتمی اا باخه  پذی ر ات یع وتدی   پاك طی ااوتدب از 

ات  سماسژ طایو ططاکرژ آکاوی وتاوب اژ ا اات  اوی سماوب اطا از آس ا  ژ کاار اباق اژ طای طست قهم  ایو  ضتار  ای طی وتاو طمبت

 .   ضار  ای طی واسد لاایت ویگ  ایت ساع از کاوکا بنها ااب ح اظ  ا  او

 

 

 :هودهای زیستی II کلاس_ 

الاکهار یا اییات  س ی اژ ر ااسایر   گهاکییا اا  ها یا پ   اییات   کنگا   ای اا  اگای اژ وی    ااهن هار زی    ی و کاار آزطای

سژ بنها اتتاب  II  لاسکهچ  اژ طنااتتب سمی ااوتتد زی ا اتتاب آکاوی وتتد  سماسژ اا لااطو طاااو وی طحه  طی گ ووب کاوکار 

واسد  البژ طی ود  باا  ذیات طاااو ح اظ   ای نا  از آکاوگی طی  ضار  ای   سماسژ کار طایو ططاکرژ یا سهز از آکاوی  بااسند  

کاایی  ژ ) بقسهم طی واسد   بنها ااازی طی وکند کاار اا  یو( B2, B1, A2,A1)  وا ژ 4وی کاا ح ظ  نندب ایت کاو کا خاو اژ 

ا HEPA  هل  از  ودی ا واوب از ایت کاوکا طی باا  کنگا   ای اا پابا،سهار گ  ی کار خط   ( یو  ضار  ای  ا  اوی  3   2 ایو   ا

 سماوب 
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 :هودهای زیستی III کلاس_ 

ا    کهچ بااوکی اا کاار طحه  اژ و یا وایواها  یت ح اظ  از پ ان III کاو  لاس ودی ا س ژ  نایت ب بما  طنا ذ ایت کاوکا ا

وتتاوب کاار  ی ور از  هل   کپا یو وتتدی   کاار خ  ای از و   هل   لاای طی سمایدب ا  او کنگا   ای از ط یق طستت قهم اس ا  سمی

وا بش کار اسهای ضخهم لاا هبی اژ  ضار واخو کاو وا  ای وایسد  ژ اس هایاا   اطلا اس ژ اا ب از ایت کاوکا کنگا   ای اا 

 .  کپابه  اا  اوی طی واو HIV ظه   ی  سلااطو اسهای خط ساك س
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  :هود لامینار_ 

 بیت ساع کاوکا  ژ اژ طای طرما  اه   ا  الاکهار یا اییات اا  اوی طی واسدا

  نندب اژ کهچ لناا   ای نا  یا  ضار آزطایاگای یا ح اظ  سمی 

لماور( از واخو اژ خایج طی  زو   اتتتاب ح اظ  قااو بااژ وی ایت ساع کاوکا ا یا  پا هزی ار از کاا اژ نتتتایت ا قی )  گای 

 گ ووبسماسژ از آکاوی ود  طی

 :کنگا   ای اا ایت کاوکا اه   اا  اژ سبات زی  بااژ واو 

  .از  ای  و  اا طااو وهمهایی یا زیس ی خط ساك خاووایر واو -1

 با طحه  آزطایاگای طن قو طی گ وسدآی  او کا   ذیات باکهد ودی باا  یک سماسژ آکاوی  طس قهما اژ   و ی -2

 .ا  ااب آکاوگی ا  او واسدا زا ای او ودی باا   ا  کار الاکی طمبتذیات آک ،    آی  او کار ل اس  -3

 

 :ایت اژ طایو ااید یلای  واسدای اا کاو اهاکا،یک کنگا   کمچنهت -

 بواواز ق ای واو   اایو اضا ی وی واخو کاو خاووایر ااید  -1

 بواو اایلی  ژ  ای اا آسها بما  ودی اا  ک  چژ ز وب  از زی  کاو خایج  -2

 . ژ کنگا   ای  وا  ای اژ آسها آاا  ااود چهدی واوطایر وی زی  کاو   اایو -3

 

 تجهیزات آزمایشگاهی:نکات مهم در رابطه با کار با 

 :سانتریفوژ -

چناسچژ طراوکی ا ار یک سماسژ  ااو سدایو ااید از آب طقط  یا  بکاکژ کار طقااو کم ااید وایار االاسس  زسی وقهق ااوتتند -1

 .ا ار ب از   و  آ  اا  اوی سماو ویند 70اکبو 

 باطاح واخلی وا گای یا سااید اا طحلاکهار سمبی   کهپا ل ی  وس اا واو زی ا اث  خایسدگی ا   لز وایسد -2

 ببمهز سماو ویند 70ارد از ک  اا  اوی ااید ی بای    ضار واخو وا گای یا اا وا ما  آغا ژ اژ اکبو  -3
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واو   bucket گ  طایع  ایو ی بای یاا -4 ااس  ی ها، طی  ب ا ار اینبای  ق  لااطو بمهز  نندی   ااید آس ا  ایا خایج   وا ک  ا 

ند ااید ا 70ضدل اسی  نندی خنثی طثو اباسا   واوب پس از بمهز   و ا وی وس ژ    اطلا  اآس    ااید اوی  اا آب طقط  

 ب  وخاک 

یا طایو حملژ ق ای طی وکند   Anodized aluminium  اژ طای خاص طایرات قلهایی   طحلا  کار غلهظ اتتاکهت  ااستتا  -5

 .سااید ا ار ااس  ی ها، اا  اوی واو

6-  

 

 

 اتوکلاو:-

وهمهایی یا طی باا  اژ  اب آکاوگی از اهت ا وب اطا وی یااطژ اا آکاوگی کار آکاوگی کار  ا  حلا  طنا وا با س     و ااوگی اا 

واتت گای ابا لا   ژ  وتت ای  ط  ا بی وایوب (Decontamination) طهب  ای یا اژ انتتطاکح آکاوگی کار زیستت ی  از اهت ا و  آ  کا

 اهس می کمچا  یک ز وپز وایو اا اا  اوی از وطا    اای االار حانو از اخای آب  اژ ااوگی لمو ا     اازر یا اس ا  طی وکدب 

اای  اطح وییا     و ای  طاهری وی  ا  اوی از خااص ب طاویناطهک آب اژ لناا  یک طاوة خاکص   ای طی  نندب وی  ابا لا کا اا ا

 ب) از گازر( واواژ اخای بادیو طی C°100ااود   وی     آب وی  از طایع طییک ابمس

اا  ن     اتتتای االاب  طی ااوتتتدب  طار  اد  وی و یا پایهت ب    اگ   اتتتای ا زایش  طار  اد  وی و یا  اگ   اتتتای  اکش 

ا  اژ وطاکار االاب  از  س   یا ا لبس اا  ن    وطا   C°100اخای آب  وطار اباقک ابا لا  طمبت ا اای ابم ا   از   اایر اه اژ  

 ا ادب

سب  واوب ایت چ ا  اوی طی  داص ابا لا  )اسدیبابای( ا سب طخ ا  ابا لا   از چ اها   اطو با ا  یلهزا لماطا ا ار اطمهنا  از ا

اپای اا   ر کار طقا   واطو برداو زیاور از ا ود  ژ ک  یک از ایت ساای کا  اژ وطا طی  وایار ساای کایی به ی وی زطهنژ چسب طی اا

اها  ساای  ا  یلهزا نایت اس ا   اطو ا ا ر ابا لا  طقدایر از چسب طخداص سهز وی وا گای ق ای طی گه و   وی  وندب وی ک   اا

کار طاااو ا  ی ر چسب  بغهه  یسگ واوی   از اهت طی ی سدب کمچنهت اهس م ابا لا  اری ا  آ  وایو  ژ پس از و  ع  ای کاار 

ا گای یا  ودی   زطا  طاااو وی و ساب  ا  یلهزی   و  یک لاطو طن ی طح سا ا  اطو خایج سمایدب چ ا  ژ کاا وی اط  ا وبو س اژ 

طایو سهاز یا ا زایش طی وکدب ااید بااژ واو   ژ ابا لا  بنها زطاسی  ایا و وایو  ژ از ااسا    سماسژ کایی وی آ  گذاو ژ واسد  ژ 

 اای  ایوی یا بحمو  نندب لماطا ا ث   اایو آزطایاگای کار زیس  وناای ا چسای   حسااه  وطایی سداو ژ ااوند   ا ااسند وطا 

کذا ابا لا  ا ار بماطی اازای   طااو طایو اا  اوی  وایسد  ژ ساا  وکندی قااو ابا لا    یا غه  قااو ابا لا  ااو  آ  یا ساا  طی وکدب
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اها  طاایور ا  یلهزا اگای  ایا و سدایوب ا ار ا و ای    طاکه  طایو سظ   از  وی آزطای س ژ اژ  س ند طی باا  ا  ژ قااو ابا لا  سه

  هل   کار طخ لف  آ     ببب اا  اوی   وب

 اصول کلی کار با دستگاه اتوکلاو:

 وا  ح     ندبطااو    اایو یا اا  انلژ وی وا گای ابا لا  اچهنهد با ح ایات آزاواسژ وی طها  -1

ا  ) ایت وا گای  -2 سهای طهمی ا ضاع ا با کاژ ر حاطو اا ک گز ایت وا گای یا زیاو پ  سبنهدب ا ی ااو  طقدای آب وی وا گای طا

 .(آب طتتتتتتتتتتتتتتقتتتتتتتتتتتتتتطتتتتتتتتتتتتتت  پتتتتتتتتتتتتتت  وتتتتتتتتتتتتتتتتاو

 .از است ژ ااو  ویب ابا لا    ات   ااو  پهچ کا اطمهنا  حانتو  نهدب از اتاکم ااو   اوت  لاات هبی ویب ططمئت وتاید -3

اا وی اا دا ااید ااز ااود   پس از خ  ج ا یا  طنظمی از اخای وییچژ یا اس ژ با اژ وطار طایو سظ  ا ادباپس وییچژ خ  ای ک -4

 .آ  وطا یا ح ظ   وی   زطا  یا ثا   نهد

هدب -4 کا سبن حا  خاو ی اژ  گای ابا لا  یا  هد   واتتت  کار لاز  یا اس ا  وک ظایت  ماطی س ماً ب یا   ای ح  پا  وی 

ب وییچژ خ  ج کاا سااید   وییچژ ایمنی اژ آیاطی ااز وتتاویاتتهد C 100°طایو سظ     ق ی وطا اژ زی  پس از پایا  زطا  -6

 .اتتتتتت ار طتتتتتتدت زیتتتتتتاور استتتتتتتت تتتتتتژ اتتتتتتاقتتتتتتی اتتتتتتمتتتتتتاستتتتتتد

ارد از پایا   پهچ کار ویب یا  ق  وی نایبی  ژ ندار اات قطع ودی ااود اژ آیاطی ااز  نهدب سااید قاو از خاک  -7

 .ختتتتتایج  تتتتتنتتتتتهتتتتتدوتتتتتتتد  طتتتتتااو آستتتتتهتتتتتا یا از واتتتتتتت تتتتتگتتتتتای 

 اغذ طخداص  بی ) قهای ار پ یسگ ( ویآطدی ااود ژ اژ  اایو چسااسدی ودی ااید اژ یسگ اها چسب وا گای ابا لا  -8

 واوباس ت ویب ظ  ف وی نایت  ااو ح ایت طنااب  قهای ار یسگ )اهت زیو   اهای یسگ( طی

5-  

 

 :رهموژنایز-

 وبیک طح ظژ اس ژ یا کاو اهاکا،یک ق ای واآس ا وی  اا  اوی از ایت  اهلژ اه   اا  کنگا  -1

 .ار ق ای سگه واه   اا  طاوی ار  ژ ق ای اا  باا  کما،سایزی خ و واو  وی   ظ  ف وهاژ -2
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ایت  اهلژ کنگا   ای آی  او باکهد طی  ند   اه   اا  پس از ابما   ای ویب طح ظژ یا کاو اژ طدت یک اکی پنج وقهقژ  -3

 .اب  ننداس ژ اماسد با ایت ذیات یا

 

 

 سمپلر)میکروپیپت(:-

   وب وی طاخص ودی ا ار آ  اا  اوی از امپل  وی خایج از طحدسااید ک گز  -1

 بوواا وایر از ک  سماسژ  ح ما ساك امپل  برایض پس از ح م -2

ر واخو سماسژکا اژ واخو امپل    از واخو امپل  اژ و با از اس قا  آئ  اووااز ساك امپل کار  هل  وای اا  اوی ب اهحا  -3

 باردر الاگه ر واو

 پهانهاو طی واو  ژ وی کنگا  لد  اا  اوی از امپل  آس ا وی  ضره  لماور سگهدایید -4

امپل  از آب یا اباسا  ا  -5 ند 70ار بمهز   و   ا  اوی  نهد وی ا ما  اد   پ ز ا انهاو طی ب   یک پایچژ ر س   یا و په

 .بمهز واوواو  ژ طحو ابدا  بهپ اژ امپل  اژ طای طنظم 

 .ک گز ا ار پاك   و  اطاح خایای امپل  از طااور سظه  گزیلا  یا اای  حلاکهار طااو پلاا هبی اا  اوی سبنهد -6

امپل  خاووایر  نهد  زی ا اخایات ایت  -7 ا  اوی از  اهد   اازکار قار اا ا اهد  طااو خایسدی ار طثو ا با حد اطبا  از  

امپل  واوب وی  طااو االث خایوگی   زسگ زو   ن   ا  اوی  اژ ار ا وه ا  وی ایت طاایو از پهپ  کار  واوب اه   ا طی 

نتایت اا ناب ساپذی  ااو  اات  اوی از اتمپل  ا ار ایت طااو  پهاتنهاو طی وتاو  ژ پس از ابما   ای اتمپل  ااز وتدی  

 بپهس ا    اازار وی سی آ  وس ژ   بمهز گ وو

امپل  اژ خا      ا یوی ک -8 ود   نایت آکاوی  ود از ایت وی  امپل  قااو ابا لا  اا سها  طهب  ای  اگ   اااپاس ار آ  یا 

امپل  ادا   وی   اژ طدت یک سم  آکاوی یا اا وق  از  دایت ق ا  اوی  نهدب وی غه  این اا کت  ی ش ا  10اال  وی 

وقهقژ  10  پس از وس اار ط دو اا آب اژ طدت  SDS ویند10وقهقژ وی  10  پس از وس اا اا آب اژ طدت ویند 

 بق ای وکهدب وی سهای   اهلژ یا اا طقاوی    ا اسی آب وس اا واوی   وی کاا خاک  نهدویند  70وی اکبو 
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امپل  اا -9 نایبی  ژ  ود  باا  وب ان  آکاوگی آ  کاکار آکی   یا پ  بئهتحلا  وی  ودی اا ی وب اژ ایت از اهت طی آکاوی 

دی یا وی   یک حما  اک  ااتتاسهک ق ای وکهدب اتتپس از وب ان  کار آکاوی وتتنتتایت  ژ اتتمپل  یا ادا   وی   اخش

 .اا  اوی سمایهد   امپل  یا چندیت اای ااایهد اپس آ  یا خاک   وی   اا  اوی سمایهد

کا یا آکاوی وتدی ااوتند  باات  آب طقط  آ  کار آای   اا  کا   یا ااتهدکا   طااو قلهاییطحلا  کنگاطی  ژ اتمپل کا اا -10

 . نهموکهم   خاک طیوا طی وس 

وتتاسدب وی ایت آکاوی طی کاکا  طایباپلااتتما   قایچ ی  س کا  اا   ر کایی طثو گاکی ا قات اتتمپل کا اا طهب  ایگاسهستتم -11

 .ل اسی واسدساساط    ضد 300وقهقژ   وی طا  طاج  15ا ار طدت  UV باا  اا باااسد  اورژنایت طی

کا اه  آکاوگی زوایی اا  اوی   وب اژ ایت ودی ااوند  طی باا  از وب ان  یاویاا  ها آکاویطااو  وی نایبی  ژ امپل  اا -12

ق ای وکهدب اپس ا ار  دک  اااس کار آکاوی ودی یا وی   حما  انایت  ژ و     پ ا  ا امپل  یا ادا سماوی   اخش

 دبکار طخ لف یا اا وب ان  ااایهزوایی اخشوا   آکاوگی وس 

13-  

 

 

 ترازو:-

ا ار پاك   و  ب از  از آب   وتایندی کا اات  اوی  بر بمهز   و  ب از  بانتهژ سمی وتاواات  اوی از حلاکهار آکی سظه  اباسا  ا ا

 بواوطی
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 : یخچال و فریزر آزمایشگاهی-

سدتتب وتتدی اژ  ر اچک   طد  کا ر  طد  کا رزهی  ط ر طخ ل ی وایسد از املژطد  کا یاتتگاکیآزطا زیی     خچا ی -1

 بنایت طس قو

وهد ق ای  -2 س قهم خای ااخ ما   اژ و ی از گ طا   سای ط سم   ا وب یت ق اطحی  اطلا ا قی  وی  کمژ یخچا  کا ااید وی

 باگه سدب اژ طایر  ژ  ضا  ا ی وی پا    و  ط ف آ   ااو واو ژ ااود با کاا  اطلاً از پا    اط اف آ  ا یا  یااد

ا  -3 ا تیهپا یطقا ط  ح ایب  ی  زوگ یو ت طقا ط  االا وی ا اا  خایوگوا وهضد زسگ اژ وک وها اطح آ   یقله   ااو  

 واوبیاا  اوی ط یاگاکیآزطا رکا خچا ی ی ند  وی ااخ  ادای واخل ی ژ  ای سظا   یا یاح  ب  ط

 باژ نایت وی ه اکی اا  اغلب  ن    وطار ایت یخچا  کا -4

 ببغهه  وطار ساگهاسی وی   یخچا  اژ طحض ااز ود  ویب الاگه ر طی  ندط هز ااو  اژ اهس م چ خش کاا  ژ از   -5

 ژ وی نایت ا  ز طابلی طثو خایج ود  وطا از واطنژ اا اسدایو  ااوند اهس م کادای وکندی ایت یخچاکها ااید ط هز اژ -6

 ب ایا  یا ططلع  ند

 واوبیقهق وس اا  اهب انات ادیم اگ  آب وی  ف یخچا  ب مع یااد ااید آ  یا اا طحلا  -7

 . وویند ضد ل اسی   10  ای بس اگ  یخچا  اا طایرات اهاکا،یک آکاوی واو ااید آ  یا اا طحلا  -8

 .اطح اه  سی یخچا  ااید اژ طای طدا   سظا   واو -9

 یاک 6اژ  خچا ی ژ ا  ک  یکنگاط  هدی  وی   ا  ک آ  یا ذ ب سما زهیا بم خچا یواخو سحای سگهدایر طاکاسژ یخچا :  -10

 یسظا    ضدل اس  ات هبرم  رسگژ وای اتهلمل یواو بماط یط ژهبان) دهح ما اقدا  اژ ذ ب آ   ن د هط   یا یلهط 10

 (بکا ثا  واو خچا ی یبماط را  ی  خی  آب   و  ا  ک اا ذ   بای

ا  اوی  نهم   -11 سا  بهز ا ااید ااازی وکهم یخ کا خاو اژ  ا ار حذف ا  ک   یخ از یخچا  یا   یزی اژ کهچ  اژ سااید از اا

کار اتال  ارد از پایا   ای اات   طی بااسهم ظ  ف    ه  2خاو آب وتاسدب کمچنهت ارد از اازیاای یخچا   ژ حداقو 

 .آزطایاگاکی یا وی اار خاو وی   یخچا  ق ای وکهم

https://www.jahaneshimi.com/3617/%da%a9%d8%b1%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d9%be%d8%aa%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%85/
https://www.jahaneshimi.com/3617/%da%a9%d8%b1%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d9%be%d8%aa%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%85/
https://www.jahaneshimi.com/2911/%d9%87%db%8c%d9%be%d9%88%da%a9%d9%84%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d8%b3%d8%af%db%8c%d9%85/
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 :تفاوت ضدعفونی و استریل و گندزدایی

کا طایو ااتت  اوی ق ای وتتاو  ژ اژ طنظای  اتت ت طهب  ایگاسهستتموتتهمهایی گ  ژ طی کار  هزیبی   یااژ ی ش :ضتتدل اسی   و 

 .گه سداا  طایو اا  اوی ق ای طیگه سدب ضدل اسی  نندی کا طرمالا ا ار اطاح   طااو ایطی

 .ا و اد   یا از اهت طیکا   یا ااپایکا یا طی  آیندر  ژ  لهژ طهب  ایگاسهسم: اا  یلهزااها 

کا یا اباندب  نندب اد   آ   ژ ض  یباً آ کا یا ا  اب طی  آیندر  ژ طی آ  طااو گندزوا  یود   سما طهب  ایگاسهسم: گندزوایی

 .واواز گندزواکا طرمالاً ا ار ضدل اسی   و  اطح اد  اا  اوی طی

واوب زوایی گ  ژ طیگه و  آکاوگیا  اوی ق ای طیا کا طایواژ ک    آیندر  ژ ا ار حذف   یا  ا ت طهب  ایگاسهسم: زواییآکاوگی

 .واواازر طااو یاویاا  ها   یا طااو وهمهایی خط ساك اا  اوی طیکمچنهت از ایت  ا،ی اژ طنظای حذف   یا خنثی

وی ق ای کا   ااتپایکا طایو اات  ایک طاوی وتهمهایی   یا ب  های از طااو وتهمهایی  ژ ا ار  ات ت طهب  ایگاسهستم: ااتپای اتی

 .گه سدطی

 

 نکات مهم ایمنی زیستی برای آزمایشگاههای میکروبی:
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ور ا سهد   ات ا ار  ا   کار)اژ طای طرما  اسبااابایواو از اسبااابای ور ا سهد   ات اا  اوی طیلمدبا وی ایت آزطایاگای کا 

سهز بناع طحه   اتتت  طی باا  از اسبااابایکار  گ چژ وی ا خی طاایو خاص اا بااژ اژ ساع یوی اتتتلاکی  ب ی واتتتلا  اژ  ای طی

 ب(طرماکی اا  اوی   و

اتلا  کا اه  یوتد سهاز اژ یطاا  سهز وایسد اژ کمهت طنظای وی  ف ایت اسبااابایکا یک اتهنی ازیگ اه  کمچنهت از آس ا  ژ 

ود قایچ کا   اا   ر کا ا  ااید واخو آ   ییخ ت آب طقط   ااو وایو اطا از آس ا  ژ ایت طحه  ط طاب اه  ی اب ا سهای طنا ا

اهم طسی اد    ا  اوی از یک  ااک ات طس وی وا  س سااو ا نایبهبژ  واوب وی  ااک ات طس ییخ  با از آکاوگی آ  الاگه ر 

 ببااسد طاث  ااودپاوش وی واخو آب سهز طی

 

  :کار با نمونه های میکروبیولوژیک

اس ژ ااود با پس  طهلی ط   واو ژ   حلقژ آ   اطلاً 3-2ط ر طراو  کنگا  اا  اوی از کاپهار  ا  اا   ر  کاپ ااید ق -1

 .از ا واو ت سماسژ   قاو از  ا  واو  آ   قط ات ییزر از آ  ا  ی ر اطح سچبد

 ح ایت ا یا اث  یو کا طهب  ایگاسهسم اا  طمبت  ژ واو  بااژ ااید ورلژ ی ر وی  ا  ااز    و  ا     کنگا  -2

اای  ورلژ  سم  از ااز  بدیی ی واو  ح    اا کذا یااند اس  سم  اژ ورلژ پایهت ق گ   آ  از ایت پدیدی الاگه ر  ق

 واوبطی

ید وتتتاو ییخ ژ زطهت اژ بدتتتاو ی طای اژ طهب  ای کار  اتتت   ژ نتتتایبی وی -3 اا    و یاامع کا آ    وتتتد خم س

ب گ وسد طی  اهمایر آکاوگی االث بن س اث  وی   وتتاسد طی پ ا ندی کاا وی طرلق ذیات نتتایت اژ  نندی آکاوی لااطو زی ا

یت وی هقتتژ چنتتد از پس اتتایتتد طاایو گاستتژ ا ق لا  طقتتدایر و ح سی ضتتتتد ط ننتتدی ل ا  کتتا  اتتتت  ی ر قار  

   وب بمهز یا ودی آکاوی طحو باا  طی طدبی از پس   یااد  اکش آکاوگی طهزا  با ییخ 

قایچ کا وی طحه  طن   وتتاو  ااید وی اباق    ضتتار چناسچژ اس ا  آزطایش اژ اس اتتای ذیات ییز طرلق وی کاا   یا کاگ  -4

  اتت  قایچ یا اا ساای چستتب طحبم ااندید با از ز  ااتت  ویب ظ  ف حا رلاب طح اظ   ایمت ایت آزطایش یا اس ا  واو

 .کاگ الاگه ر اژ لمو آید اس اای
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  وبکا بابهو واکنگا  خاک   و  سماسژ کا ا  ی ر لا  وق   ا ی اس ا  واو با حداقو طهزا  آی  او  -5

ا ار طدت زطا   ویند 10سماسژ کا یا طحه  کار  ا  حا ر اا   ر قاو از و ی ییخ ت وی ظ ف حا ر طحلا  اا کت  -6

 .طنااب ییخ ژ واسد یا قاو از خ  ج از آزطایاگای ابا لا  گ وسد

 اتت هد  نندی یا اتتا کت  اطلاًپس از پایا   ای اا سماسژ کار طهب  ای اتتطاح  ای یا اا یک طاوی ضتتد ل اسی  نندی طاسند  -7

 ببمهز واسد

 .ک گای اح ما  ییخ ت قط ابی اژ ی ر اطح طهز  ااو واو ژ ااود  اطاح اا لایژ کایی از  اغذ ااذب پاواسدی واو  -8

ی ضتتتد ل اسی  نندی طاسند اتتتا کت بهپها   پهپ  کار آکاوی اژ اا   ر قاو از و ی اسداخ ت ااید اژ طای  اطو وی یک طاو -9

 .اطژ  ی ودی  اپس ابا لا  واسدغ ویند10

طهز کار  ای   اتطاحی  ژ ا  ی ر آ  کا آزطایش نتایت طهگه و ااید ط بااً وتست ژ وتدی   اا طااو ضتد ل اسی  نندی  -10

 ب)ویند 50  نو ویاژ  70)اکبو  ا     واسد

 ژ ااید خط  آ  کا یا ااکقای سماسژ کار  ایو ودی اژ آزطایاگای حا ر برداو   اسااع ساطاخدی از طهب  ایگاسهسمها کس ند  -11

ا  طحو اداگاسژ سم ی از اباق وی سظ  گ     کذا ا ار وییا   سماسژ  اه   ا واوب ایت طحو طی بااسد ق ار وی سظ گ   ژ 

آزطایاگای ااود  ژ اژ قدی  ا ی ی وت اا    سهز  اایو طایو اا  اوی وی آ  از انس قااو وس اا   بمهز   و  ااوندب 

 ب  ف طح ار سماسژ سا   ند ااید پس از ا       و  آ  کا یا و ی اسداخ وی نایبی  ژ ظ

 لهژ پ  ر ویش کا   ظ  ف  ا  ااید قاو از آزطایش ا     واسد   ظ  ف حا ر  ا  طهب  ایگاسهسم کا ااید اژ طای  -12

  سقو آ  کا ااید ی وت    اضح ا  چسب گذایر واو   اگ  ارد از  ا  واو  وی پله  کا اخای آب امع واو  وی حمو 

 .ااود ما  وق  طاذ   واو زی ا یک طناع آکاوگی ااکقای طی

 

 :اجتناب از بلع یا آلوده شدن پوست و چشم با نمونه های میکروبی

اتت  وی حهت  ای اا سماسژ کار طهب  ای اژ اط اف پ باب وتتاسدب ایت ا طهب  ط   طمبت 5قط ات  ذیات اا قط  ازیگ   از  -1

اهنندب اناا ایت لاز ا ل  ا   قط ات اژ اطح اد    و طی س اطاح  ای یا  ا بش ا ی ر  ا  کنگا   ای از ی پاش   و

 .اا  اوی واو

 .وا بش کا ااید ی ر طچ آا هت ی پاش ق ای اگه سد سژ زی  آ  -2

 .کنگا   ای از بماس وا ها اژ وکا   چام   نایت اا ناب سمایهد -3

 .ضار آزطایاگای طد ف واسدطااو غذایی   ساوهدسی اژ کهچ لناا  سااید وی   -4

 . ضار آزطایاگای اار طنااای ا ار سگهدایر ظ  ف غذاخایر   طااو غذایی سمی ااود -5

 . ای نا  ااید از اا  اوی از ک  گاسژ طااو آیایای خاووایر سمایند -6

 .ح ما از لهنک   طااک نایت اا  اوی  نهد چناسچژ اح ما  پ باب ذیات اژ اط اف  ااو واو ژ ااود  -7
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 :ز کردن آمپولهای حاوی نمونه های لیوفلیزهبا

کهچگای آطپا  حا ر سماسژ طهب  ای یا سااید وی سه   ،  طایع ق ای واو زی ا وی نتایت  ااو  اچب  یت سات  یا ویات   -1

اتت  آطپا  حا ر سماسژ طهب  ای ا استت ژ سااو  ویب  اژ کنگا  خ  ج از سه   ،  طن    طی گ ووب اناا ایت چناسچژ لاز 

 .ویاژ ااس هگ او یا یخ خاک اا  اوی سماو - 80وطاکار خهلی پایهت سگهدایر واو طی باا  از   یزیکار وی 

 .آطپاکها واخو کاوکار اهاکا،یک ااز واسد -2

 .اطح خایای آسها یا ااید ضد ل اسی   و -3

 .ق ای واو با وا ها طحا ظ  واسد % 70آطپا  یا ااید وی  ا  یک وا ما  آغا ژ اژ اکبو  -4

 

 شت سلول:کمهم ایمنی زیستی برای آزمایشگاههای  نکات

ا   و ای   اطالا    اپ هک  لاکار ااسایر ااید وی  ود  (ضد ل اسی)آ سهای  ند ب  از ی الاکها ا ود ایت  واو چا  ی اس ا  

کایی اهابهکاا   یها   طخم کا اا    اطبا  آکاوگی طحه   ا  وی آ   ااو وایوب ا ار الاگه ر از یود اا   یها گاکی از آس ی

 .واوطاسند پنهسهلهت  اا  پ اطایسهت   یا ان اطایسهت اا  اوی طی

 

 

 

الا  ط هز اژ اسبااابای  ا   اگای کار   س ندب ا 2COآزطای الا  کار اک ا   ا   وی زطهنژ   اسایر  ایا و یت ساع اسبااابای اه

اهس م ل ا   اژ  پسا  33  ی ا  بأطهت وطار طایو سهاز  ژ لماطاًلاوایوب ایت  ااس ی گ او ا ودی   طهزا   2CO ویاژ  دو  سهز ط 

الا  کار  ضای   ات ور ا سهد وی طحه  کار  ا     ات ور ا سهد وی   طح ظژ خاو یا وی طقدای طاخدی سگژ طی وایوب ح

اهدر   وی   طاا الاکی طی بااسد طحه  یا ا سم  نو از ط اااکه س  چ ا  ژ کهدی ،  حا ض  یی الا  کا ااسایر  اط ر  ب ط گ 

 هزیاکا،یک    pH اک یا ویلاطح اار واخو  واوب کذا طحه  کار  ا  وایار یک اهس م اا  ر از اهب انات ادیم طی ااوند   

وبو گ   ت    ند طاخص وی   طح ظژ اسبااابای طااب  ضای   ات ور ا سهد وی یک وی الا  سگژ طی وایسدب ح اب  ا   طنا

س م اا  ر اهب انات  اه اا  وکندی اکمه   ااوپایدایر  واو   ایت س ا   2CO طی  الا  کار ااسایر   وی   طح ظژ ار  ژ 

 بواوی طی واسد  طی ااود
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 :ضروری استدر آزمایشگاه های کشت سلول مواردی که اجرای آنها 

طحا ظ ااتت  اوی   ور وتتاطو ی پاش آزطایاتتگاکی یا گا   واتت بش   لهنک  بما  ط احو  ای از ب ههزات ح اظ وی  -1

 ی کنگا  ااا ا   و  سه   ،  طایع از وا بش کار لایق ح ایبی  طااک پاواسندی نایت   پهش اند غه قااو لاار  نهدب

 .س اذ اا  اوی سمایهد

  ور طخدتتاص کما  اباق ااتت  اوی  نهد   از ابایگه ر آسها وی  ایاتتگای  اتت  اتتلاکی از  اتتایو ح اظ وی آزط -2

 .کار لماطی خاووایر  نهدآزطایاگای

ااسگ  طح ب -3 سب س س ی حا ر ا چ ا  اای وندما  طر ف کا   طحه  کار   ضاء اا اک کا   لا  بایات  باییخ بههژ   اسق

الاکی  یا  اا، یا اس ماو  الاکی   باییخ پا دات  اخ ااسگ  کای    ط سب س س ی وایار ا چ الاکی سهز اای کار اس ماو 

 .ااوند

کار ی االث  اکش آکاوگی کار ط قاطع اژ وساا  اا  اوی از ا چسبایت  ا وی ک  زطا   ق  اا یک به ی الاکی  ای  نهدب -4

کار اا   یایی   کا با زطا  طق ی  از پخش وتتد  آکاوگیاتتکلاژ طاسد  ویِ  اوتت اای خااکد وتتدب اراکای اژ لل  استت 

 .امایی اح ماکی وی اث  بابهو آئ  او کا وی زی  کاو الاگه ر خااکد ودلاطایباپ

ویند بمهز  70  پس از ابما   ای اطاح طهز  ای یا اا یک طاوی ضدل اسی  نندی طنااب سظه  اباسا  قاو از و  ع اژ  ای  -5

پس از بمهز   و  اطاح اا اباسا  چند وقهقژ نا   نهد با اباسا  اخای ودی   از طحه   ای خایج واو  اپس ا اغ   نهدب

 .به ة الاکی ویگ  ا  ید

الاکی   طحه   -6 سک کار  ا   وااکدر  ژ وا  ا  آکاوگی اا   یایی یا قایچی ی زاسژ  اک د  ی یا از سظ   کار  ا  ط

 .ااود ا یای  نهد

با اایی  ژ طمبت ااتت  از ظ  ف   طحه  کار  اتت  ط زا ا ار  اتت  ک  یک از به ی کار اتتلاکی ااتت  اوی  نهد با  -7

 باح ما  آکاوگی کا  اا ژ واو

 .طهنای خاووایر  نهدلااار الا  کا وی زی  کاو از وس  ب ساویلاب مع طااو و ی ییخ نی سظه   اض از -8

چنهت  بزطایاتتگای  اتت  اتتلاکی خاووایر  نهدکار ساوتتناخ ژ یا  ن     ه ی ساتتدی اژ طحو انتتلی آاز  ی و اتتلا  -9

 بکایی اایس ی با ابما  آزطایاات  ن     ه ی وی حاک  ق سطهنژ ااوندالا 

ویاژ ااس هگ او طحه  طنااای  37اووایر  نهدب ات طایر کار از آکاوگی    ثهف ود  آب ات طایر کار اباق  ا  خ -10

 با ار یود قایچ کا   اا   ر کا کس ند

اماکا یا لاقایچ کا   طایباپیلای  انا  آاپ هک طا یا از اا اسدایو ااو   ای ططمئت طی  ند   لد  آکاوگی الا  کا اا اا   ر کا  

 از ایت ی  ااید بااژ واو   ژ: بکار الاکی ویگ  یا طی  اکدبضمهت سماوی   اح ما  آکاوگی ط قاطع اا به ی 

  بویند بمهز  نهد 70طهنای یا اا اباسا  لاقاو از و  ع  ای  ضار واخلی کاو  -1

 70قاو از و  ع اژ  ای وا بش کا یا سهز اا پاوهد  اباسا   ببس اا  اوی سمایهدبلاوی بما  ط احو  ای  ا  از وا بش  -2

 بچند وقهقژ نا   نهد با اباسا  ی ر وا بش کا اخای ودی   خاک واوویند اا  یو سماوی   
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ا  حا ر کهپا ل ی  لااطاح خایای بما  کااز  طایو سهاز خاو از قاهو ظ ف حا ر پهپ  کا    -3 داص )اک کا   ا طخ

ض وهد  اباسا   (بلا ا ودی یا قاو از ق ای واو  وی واخو کاو اا پا ا  گ    ا  یو سماو 70  طحه    ند ا ی   اطای وی

 بط بب واخو کاو ق ای وکهد

ا  خاووایر  نهدب -4 نایت   طاکار  ا  یو خایج کاو اخداص از وا  زو  اژ  وی  کنگا   ای از کمس   و  کااز  غه  ا

 بویند اا  یو سمایهد 70وا بش کار خاو یا اا اباسا   اًنایت ک  گاسژ بماای ط دو

اک کار آکاوی ودی اا اا   ر یا قایچ   کمچنهت وی پایا  لا   وی نایت بماس اا طااو آکاوی اخداص طحه   ا  کا  -5

 . ای  ا   وا بش کار خاو یا و ی اهندازید

ح  ات    ح  ات واتت    لملهات واخو کاو اایستت ی اژ آیاطی نتتایت گه سد   طااب بغهه  ا یا  کاار کاو ساتتاوب -6

س ی بند  سم  کار سزویک کاو سهز اای داص ق ااوبلملهات کار اه    کاو اخ  سااوی   االث بغهه  ا یا  کاار کاو س

ساحهژ  لاطرما بما  ساحهژ زی  کاو اا  یو طحساب سمی واوب کنگا   ای اژ  ضار اا  یو   غه  اا  یو کاو بااژ  نهدب

  یو اک کا   طااو االااز ااز   و  ویِ   غه اا  یو از ساحهژ اا  یو قااو بمایز ااوی   وابژ بایر ط زا   ط  ا بی وایوب

 بوی  ضار غه  اا  یو خاووایر  نهد

ا ار الاگه ر از آکاوگی از نتحا    و  کنگا   ات  خاووایر سماوی   کنگا  ات  ژ   لطستژ   و  ات  خاو یا اژ  -7

 بقسم  طخاکف کاو اچ خاسهد

اطح  خایج سمایهدبویند ضد ل اسی سماوی   از کاو  70پس از ابما   ای  لهژ کااز    طااو واخو کاو یا اا پاوهد  اباسا   -8

کاو یا خاطاش  نهد   ویپاش آ  ب اا  یو سماوی   اا گاز خاک  نهدویند  70 طهنای یا سهز اا پاوهد  اباسا لا ای کاو 

طپ اژ طدت سهم اال  االث اا  یو   آطاوی لای وت ااو  ایت  طپ طا یاء ان ش واخو کاو یا ی وت  نهدبلایا ااندید   

ودود  کاو ا ار ی ز ارد خا ا  کنگا  ب ك اباق  باکد  اال  لااه   ا طپ طا یاء ان ش اباق یا سهز ی وت سماوی   سهم 

هدب رد خاطاش  ن اا بااش سای طا یاء ان ش  طرما ا هد  لااه  الاگه ر از طاااهژ ا  او  طپ طذ ای خایج از اباق لا ل

 ببراهژ طی گ وو

ض -9 الا  کالااژ  ا وس اار  ضا ی طحه   ا     ضا ژ سماوی     PPMکزای  10 آب ،ا   اژ طهزا  ب   طحلا  کار ا ا

ض 2حداقو  اپس ایت  ا الا  کار زسدی از اهت ا  سد   ضد ل اسی    ب یا وی لااال  سگهدایر  نهد با لااطو طهب  ای 

 باهنک وا اایی ییخ ژ   اا آب   ا ا  وس اا وکهد

 بگاو ی یا  ی  ا  بمهز  نهدک  ک  ژ یک اای اطاح کاو یا اا یک طاوی ضد ل اسی سظه  پ ی اپ   ب -10

 

 اطای  لی انا  انلی ببنهک آاپ هک لاایبند از : 

o  اطح  ای   بما  کااز   ای یا پس از اکبو پاوی وی زی  کاو ق ای وکهدب 

o وی نایت اطبا  ا  ظ ف حا ر پهپ  کا یا قاو از ا واو ت پهپ  اا ورلژ اا  یو  نهدب 

o   ِسگا   اچک اا  اوی  نهدباک از الااه   اا  ا ار ااز   و  وی 

o بکنگا  ا واو ت   ییخ ت طحلا  کا از بماس وا  یا ک  چهز غه  اا  یلی اا ا  ظ  ف خاووایر  نهد 
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 :پروتکل ذوب کردن تیره های سلولی منجمدنکات مهم در 

از الا  کار ز  اا  ارضی لا ی لاالا  کایی  ژ از ااسک الاکی خ یدایر طی واسد اغلب اژ نایت طن مد کس ندب ار -1

ااید اتتتلا  کا اطای وی چنهت طااقری  طایو سهاز خاو یا از ذخه ی طاااو وی باسک سه   ،  خایج   وی   ااتتت  اوی  نهمب

ح ظ حهات ایت الا  کا   نحهح ااو  ی ش ذ ب الاکی  ب با ویند اها  ر از الا  کا زسدی اماسندبنحهح ذ ب واسد

ا  الا  کا   بطااق  ا یع  واوب اراالث اازیا    ا  طی  الا  کا اا طحه    ضی از طااو طحا ظ اس ماو سظه  یع ب  

ااک ا ساید وی وطار ااور ا ل  اس ا   4ب  از لاط هو  س ی لمو ذ ب   و  اژ  امی کس ند  کذا اای ااس هگ او  ویاژ 

گه و   اتتلا  کا اژ اتت ل  اا طقدای زیاور طحه   اتت  یقهق وتتدی   وتتستت اتتا واوی وتتاسد با اث ات اتتمی 

 بااک ا ساید اژ حداقو ا ادط هورو

اا یلای  انتتا  ایمنی ط ااط اژ سه   ،  طایع  یا  کار ط ااطژ یا از سه   ،  طایع خایج سماوی   اژ آزطایاتتگای  اتت   -2

وی نایبی  ژ  انلژ اباق  ا  با طحو سگهدایر باسک سه   ،  سسا اً زیاو ااود از طقدایر یخ خاک اه  ب طن قو  نهد

 بالا  کا وی طسه  اس قا  اا  اوی سمایهد اژ سدییجذ ب ود  الاگه ر از 

ا ار پهاتتتگه ر از آکاوگی  ق  قستتتم  بح اسی  یا  یا واخو آب     اا ید   از     ا و   اطو  یا  وی آب ات طایر  -3

 واوبخاووایر 

 

 :ضدعفونی کردن محیط

اا  یو اا ب وی غه  ایت نایت اسااع آکاوگهها طن   اژ لد   ای اا  اایو ضدل اسی ودی   و ای  طهم ب یت طسئلژ وی  ا  اا   

 واسدبطا قه  طی

ضدل اسی   و  طحه   ا  اژ و  ی ش نایت طهگه وب وی ی ش ا   طحه   ا  یا وی وا گای ابا لا  ق ای واوی   بح  و ای  

ا ل    از طزایار ایت ی ش اا  یو   و  نهمب وقهقژ اا  یو طی 15ابمس   اژ طدت  1.2-1ویاژ ااس هگ او    اای  121وطایی 

اها طی ودب از طرایب ایت ی ش  اکش اهاک    اطمهنا  اژ از اهت ی  ت  لهژ لااطو اهماییزا از املژ  ی   ا     pHاا طحه   

 خی ااوتدب وی اث  طالاسی وتد  طدت ابا لا  اکا( طیکا    ااکهدیاتب زیژ ا خی اازار طحه   ات  )ااتهدکار اطهنژ  کایطا 

 واوبکا بهناهت   آگای ب زیژ طیسمک

ی ش و   اات  یو   و  طحه   ات  اات  اوی از  هل   ات و اات ب ایت ی ش وی طایو طاایور اژ  ای طه  و  ژ حستاس اژ گ طا 

از قط  واسد    لهژ طهب  ایگاسهسم کا    ی  اهایی  ژ ازیگ   کس ندب وی ایت ی ش طحهطهار  ا  طایع از یک غاا لاای واوی طی

س ند حذف طی ا ب از طرایب ایت ی ش طی واسدبطنا ذ  هل   ک الاکز ا الاکز یا سه  ات  ا ات  باا  اژ اذب ا خی انس  هل   ا

 گه  ااو  ا  سسا  اژ ی ش قاو اوایی   وبکا    ق طااو باا   هل    لاای اح ماکی ا خی از  ی  س

 آلوده شدن نمونه:
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پ    وی   ا ار طدبی وی   اتتهنک وینتتد  10آ  یا از طاوی اتت هد نندی ااید آکاوی وتتدی ااتت   ر اسماسژ اگ  اح ما  وکهم  ژ

اگای   و ی از اسبااابای ق ای  ا  واوآزطای اایی خاکی   وی   ظ ف   اهنک ظ   اپس طح ار ظ ف یا واخو  واوب  ب و ی اسداخ ژ 

نایت آکاوی ااو  سماسژ اای  کار خاو  کمچنهت وی واسد  از کمبایاااید  ضاع ططلع  داص ا  اور  ژ سماسژب للیایت طا کار اکخ

اسبااابای یا  ااید  نندب کمچنهت وی نتایت اطبا   سگهدایر طیوتدیسماسژ آکاوی وی آ  سگهدایر طیخاو یا وی کما  اسبااابایر  ژ 

 یا بمهز   وببخلهژ   وی   آ  

 

 مولکولی(:)ژنتیک های تحقیقاتینکات مهم ایمنی زیستی برای آزمایشگاه

 :به صورت زیر می باشد DNA مقررات کلی ایمنی زیستی برای کار با

ااوتتدب ساب  هب  ق  وی کاوکار اهاکا،یک ط از طی DNA کار االا یا ح م کار ازیگ از لااطو ل اسی   یا ای اا غلظ  -1

 باطبا  پذی  اا  خ  ج آسها از زی  کاو    ی و اژ کاار آزاو آزطایاگای  ق  وی نایت اس ژ ااو  وی ظ  ف

 بض  یر اا  DNA اوهد  ی پاش آزطایاگای   وا بش وی حهت  ای اا سماسژ کارپ -2

 .ااید از زااکژ کار غه  آکاوی ادا ودی   زااکژ کار آکاوی وی سهای  ابا لا  واسد DNA زااکژ کار آکاوی اژ -3

 .ووی اهنک کار ظ  اایی اژ ودت خاووایر گ و DNA از ییخ ت طحلاکهار آکاوی اژ -4

اگای اا -5 اطاح آزطای ود   نایت آکاوی  وس اار  DNA وی  ودی   پس از  وس ژ  اهد یقهق  اطاح باا  ا ساب  هب  

 بااهد اا آب  ضدل اسی   و  اطاح اا اکبو نایت گه و

واو  ژ ا ار  ای اا -6 واو  ژ وی اس هار  ای  DNA پهانهاو طی  واسدی  اهنی    اغذ ااطلژ پا اطاح اا پاواهایی طاسند   

 بامع آ یر   ابا لا  یا واو ژ ااود قااله 

 .ااودللا ی ا  طاایو  اق اا  اوی از طااک    ای زی  کاو سهز ض  یر طی PCR   اس ا  RNA   cDNAوی طاایو  ای اا -7

 

 :نوترکیب DNA ایمنی کار با نمونه های دارای

 :گه سد یا طی باا  اژ نایت زی  وا ژ اندر   وااهدکار سا لئهک  ژ وی طهندای ،س هک   اهاببناکا،ر طایو اا  اوی ق ای طی 

o ااتتتهدکار سا لئهک اا اتتتاخ ای (اکف DNA ز:  ژ خاو لاایبند ا cDNA سا   ی  س کار، RNA   ار  پلااتتتمهدکا

   ساقو کار طدنالی DNA ب اسسپاز   کا   ا ست کار

o ااخ ای (ب اهدکار سا لئهک اا  واطو آس ی RNA ا ستکا  ییاازیم   RNAانس ژ   RNA   ساقو کار  RNAکار ا 

  ی  ای

o کها یدکار (ج DNA-RNA  
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 :اسیدهای نوکلئیک نوترکیب به روشهای زیر ممکن است در محیط آزاد شوند

  ژکار ب اییخ مسزااکژ کار طهب  ایگاسه -1

 زااکژ کار  ا  الاکی   طحدالات گهاکی ب اییخ   -2

 زااکژ کار ااسایا  ب اییخ  -3

 غذار طهندای ودی  -4

 گهاکی طهندای ودی سظه    ا   اا   -5

 گ و   غاای   واسژ گ وی طحدالات طهندای ودی -6

 

م اژ ستتسها قاوی اژ اس قا  از یک ایگاسهاز آس ایی  ژ ااتتهدکار سا لئهک وی طحه  کار طاهری قدیت اقا واوتت ژ   ا خی از اسااع آ

 :وندم ویگ  کس ند طی بااسند خط ات اح ماکی زی  یا اژ وساا  واو ژ ااسایگاسه

 کار  ی  ایای او واك با سهک وی زطا  اا  اوی از ساقو -1

 کار  ی  ای ا نش ایماساکا،یبی وی زطا  اا  اوی از ساقو -2

 RNA ار  یو ژ و  DNA باا  مها ار اباایکای او  ا نش -3

 کار ساب  هب اهماییزااکهد  ی  سب -4

 (Insertion Mutagenesisای او طابااها  ) -5

 (Insertion oncogenesisا طا  زایی) -6

 

 :ایمنی کار با سیستم میزبانی اشرشیا کلی دستورالعمل

 ژ از ااودب وی نایبیآزطایاهار طهندای ،س هک طی از ط اا  ب یت طهزاا  کار طایو اا  اوی ویE.coli  اا   ر او وها  لی یا 

 ا ار  ای اا اا   ر  اق وی آزطایاگای  ا ی I اطحایت اا   ر اژ لناا  طهزاا  پلاامهدکار غه  قااو اس قا  اا  اوی گ وو  ایمنی 

 :ا   ژ سبات  لهدر آ  اژ نایت زی  اا ا

   ب ای اا طهزاا   اق ی ر طهزکار طرماکی آزطایاگای    نای ورلژ اطباسپذی  اا -1

اا کت  -2 ضدل اسی   و  باا   ضدل اسی گ ووب لمو   10اطاح  ایر ی زر یباای   ارد از ک  اای  ای اا ایت طهزاا  ااید 

 بیا  ای بس نایت طی گه و ویند

 .یا ا ار اس قا  بهااها   ا امپل کار آکاوی ابای ا ید ویند 10وی کنگا   ای اا اا   ر  اق  ظ ف حا ر اا کت  -3

 .طاایو آکاوی   حذف اا کت  اایو آکاوی ااید ابا لا  واسد ارد از ضدل اسی   و  -4

 .پهپ    و  طحلا  اا   ر باا  امپل کا نایت گه و -5
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ثاسهژ  ا ی  20 ای نااا  طایع   وس اار م کار  اق وس اار وا ها ح ما اس ا  واوب ا ار ایتسارد از  ای اا ایگاسه -6

 .یادسظ  طیاژ

باکهد طااو با ستهک طضت  ا ار اسستا    یا  لا  اتازر ،سا  کار  ی  اتی اات  اوی گ وو  وی  ژ از ایت طهزاا  ا ار وی نتایبی

 :اژ نایت زی  یلای  گ وو II ایمنی زیس ی اطح ااید نایتایت

 بوا  ای اژ لاطو  اق طحد و گ وو   باا  للائم کادای وکندی طاخص گ وو -1

 بگه و نایت I   II  ای اا طهزاا   اق وی زی  کاوکار اهاکا،یک -2

 .کار طخداص  ای وی آزطایاگای سظه  ی پاش  ااید کنگا  ب ك آزطایاگای برایض گ ووکااس -3

 DNA کار حا ر طاکبا  کارمستتوی کنگا   ای اا ایت طاااو از واتت بش ااتت  اوی گ وو   از آکاوگی پااتت  اا ایگاسه -4

 بساب  هب الاگه ر واو

 .و ع باا  طااو ضدل اسی  نندی اا کت   ابا لا  حذف واوبماطی ضایرات ساوی از  ایکار آزطایاگاکی قاو از  -5

 

 :ها و مدفوعمایعات بدن، بافتبرای کار با  نکات مهم ایمنی زیستی

کار کا  طد اع   اویای ا  او طی بااسند طناری ا ار اسااع ل اس طایرات اد  وتتاطو خا   اتت    اتتای  طایرات  اسااع اا   .1

 بوناخ ژ ودی   ساوناخ ژ ااوند

بما  لملهابی  ژ ا  ی ر ایت سماسژ اس ا  طی گه و ااید اا پاوتتش طنااتتب اژ خدتتاص واتت بش  لهنک   گای طااتتک  .2

 بنایت کم ای ااود

 .طاخدات سماسژ   للائم کادای وکندی ااید ا  ی ر طح ظژ سدب واو .3

کا   ود  بما  ایگاسسهم ااید بااژ   و  ژ بثاه  ) هبسااها (   یسگاطهزر سماسژ کار خا   خل    طد اع االث  ا ژ .4

 بکار آسها سمی واوب اناا ایت کنگا  اا  اوی  سگهدایر   ااا ا سماو  آسها یلای  اقداطات ایمنی لاز  اا  ی  س

 بقاو از و  ع  ای  اطح  ای اا لایژ ار از پلاا هک   اپس لایژ ار از  اغذ ااذب پاواسدی واو .5

اطح  ای اا سماسژ کا  ا .6 ود   نایت آکاوی  ضد وی  ضد ل اسی  نندی قار ا ار  اای  طااو  اید از طحلا  کهپا ل ی    یا 

گ    ل یت وی ک  که   آب( بازی بههژ وتتتدی ا ار سماسژ کار  5ل اسی   و  ااتتت  اوی سماوب طحلا  کهپا ل ی  )حا ر 

 بخاسی اسهای طنااب اا 
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 :(COVID-19 تشخیص از قبیلتشخیص مولکولی )های نکات مهم ایمنی زیستی برای آزمایشگاه

 

 

 

یا واتتت گای (BSC)  پ وازش ا کهژ  لهژ سماسژ کا )قاو از غه  را  اتتتازر( ااید وی یک  ااهن  ایمنی اهاکا،یک طر ا  .1

 .سگهدایر ا کهژ اس ا  واو

دی غه ببثه ر )اژ لناا  طث .2 اخه اگای ب ااید وی  ]NAAT] اهد سا لئهکا   برههت بااکی  آزطایش بقای  ا ایکار آزطای

 .اس ا  واو BSL) _ 2 ( 2 یک ط  ز اا اا  اوی از ی ش کار طراو  ایمنی زیس ی اطح

ای اا اس قا   ای کار ببثه ر )ا ار طثا    ا   ی  س  ی  وهار ادا اازر یا خنثی اازر( ااید وی یک آزطایاگای کم  .3

 ب(BSL (3_ وا یا  کاار اه  وای اژ ام  واخو اس ا  وا

گه و )اژ لناا   ااید طایو اا  اوی ق ای اا  راکه  اثاات ودی ا للهژ  ی  س کار پاوش وای کار طناابضد ل اسی  نندی .4

 (کیاکبو  پ ا سهد کهدی ،   ب  هاات آطاسها  چهای ظ  ه ی   ب  هاات  نا ( ا هد  نندی)طثا  کهپا ل ی  

   طن قو وتتاسد B 4هاکا،یبی طاقژ  طاوی ا"3373UN "کار اهمای از طاایو طاتتباك یا بأیهد وتتدی ااید اژ لناا  سماسژ .5

 بA   UN2814  ا    ادااازر  ی  ای ااید اژ لناا  وا ژ

                                                                 
بااسند طااور کس ند ژ طی A طااو ل اسی گ  یب بقسهم طی واسد )specimens animal/human Exempt (  طااو طراف ودی B, A طااو ل اسی اژ اژ گ  ی 4

 او و ای   اق یا وایا طی طااول اسی  ژ بااسایی ای .االث سابااسی وائمی  یا اهمایر کار  اندی   یا بهدید  نندی زسدگی وی اسسا    یا حهاا  ااکم واسد

 بواسدر طیساطگذای UN 2900بح  لناا  واسد  ایر وی حهااسات طیطاقژ اندر ودی   طااو ل اسی  ژ  ق  االث ا  ز اهمU 2814ااوند  بح  لناا  

وی طایو طااو طراف  بواسدطاقژ اندر طی B   3373 UNازء سماسژ کار اهاکا،یبی  گ  ی ااوندل اسی  ژ و ای   اق یا از سظ  اهمایر زایی وایا سمی طااو

و آکاوی ق ای طی گه و یا ااید ایزیاای پزوبی نایت گه و   اا پزوک یااع اژ و ح حا  اهمای طاایت واو  ژ آیا سماسژ ایت اهمای وی زط ی طاا لاودی  طرما

ظژ اه  ز اژ طح اا  اوی ا(سماسژ کار اسساسی یا حهااسی  ژ اژ اح ما   می وایار لاطو اهمایر زا کس ند  طاما  طق یات طحماکژ کار خط ساك  بخه 

  طااو حا ر باا  اژ سماسژ کار کبژ خا  خاک ودیار سمی واسد  طیاز طااو طراف ودی ار  ژ طاما  اس ژ اندر اژ طح ظژ .واسدطی (اس ژ اندر

  ودی   کهچ گاسژ را طهب  ایگاسهسم کایی  ژ ا ار اسسا    حهاا  اهمایر زا سهس ند  طااور  ژ ک گاسژ لاطو اهمایر زار طاااو وی آ  خنثی   یا غه  

 بباا  اوایی سماوخط ر سداو ژ ااود  طی

 HUMANS ااید لاایت  UN2814ل اسی ااوی   ا ار  سا  طنااب اه  حمو طحماکژ  وی  اقع طاخص  نندی چگاسگی طاقژ اندر لااطو خط    طااو

AFFECTING SUBSTANCE INFECTIOUS  ا  ی ر طح ظژ اه  سی ویج واوonly ANIMALS AFFECTING INFECTIOUS SUBSTANCE لاایت ااید ب 

UN 2900  ب طایو وی   ویج گ وو 
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 :استفاده از ضدعفونی کننده های مناسب

       ی  س لاطووی حاکی  ژ اطلالات  می وی طایو ایت  ی  س ادید  ااو وایو    یوگی کار ،س هبی قااو طقایستتتتتتتتتژ ار اهت   

19COVID-  COV-MERS  تا  طی وکد  ژ  ی  س ت   -19COVIDسا تد ل اسی  نندی کایی اا  ر اژ طمبت اا اکه  اثاات ض

 کهدی ،  پ ا ستتتهد ؛٪ 62-71 اباسا    ( نندیوتتدی وی ا اا   ی  س کار پاوتتش وای  از املژ کهپا ل ی  اتتدیم ) اتت هد 

ساس اا ؛ 5/0٪ واو  ح ا  اوی  اازسدی ا نهژ  اای  ب  هاات آطاسها  چهای ظ  ه ی   ب  هاات  نلی  اگ  اا بااژ اژ با لااطو ودب 

بااسند باثه   م  ر  طی ویگلا اسات کگزیدیت ل  ٪ 2/0 یا.  انزاکباسها   ل ید ٪ 05/0-2/0طاسند (biocidal)  ی  اتتندیزیستت 

 .واو ژ ااوند

 :جداسازی ویروس

 ی  ای ا  ی ر  اژ واسای  ژ اخه ا  سب ودی   طرهایکار پهاگه اسژ طؤث   ژ وی االا باضهح واوی ود  ادااازر اا بااژ .1

ودی اژ  ی  س  ا ید سماسژ اباك یا بأیهد  اگای 19-کار ااکهنی از اهمایا  ط کایی  ژ بااسایی کا      ااید  ق  وی آزطای

 :و ای   ن  کی زی  یا وایسد اس ا  واو

 ببهایژ  ن    ودی   ژ ا یا  کاار یک ط  ژ اه  وای یا اژ واخو اباق آزطایاگای ح ظ طی  ند یک اهس م .2

تاوب اگ  ط دواً کاا .3 ت تاخ ما   ایو سا ت تگای ط دوا اژ طناطق ویگ  واخو ا ت تدی از آزطایا ت  ایو ااخ ما   کاار خایج و

ا  واو  ااید با اگا HEPA طی  واوب کنگاطی  ژ کاار خ  ای آزطای واو  ااید اژ هل    و ی از  ی اژ خایج بخلهژ طی 

 .بخلهژ گ وو HEPA طحاطژ ااخ ما     ی ور کار کاا بخلهژ واوب ایت کاا ااید از ط یق  هل  کار

 .یک اهنک وا اایی اخ دانی وی آزطایاگای طاااو ااود .4

ااو س اذ  پاوتتتهدی   غه  قکااس کار   ای نا  آزطایاتتتگای ااید از ب ههزات ح اظ ی  طاسند واتتت بش یباای طدتتت ف  .5

ظ چام پاوش   ش یا   ش طخداص   طحا   پاوش ا   ی پاوهایی اا آا هت الند  ژ اژ طای  اطو االد یا اپاواسد

 .اا  اوی  نند  کمچنهت طااک بن سی  )لهنک یا وهلد نایت(

 BSC کا ااید وییا  اپ واوب ایت ی بایکاااس  ی ها، سماسژ کا ااید اا اا  اوی از ی بایکا یا ظ ف سماسژ پاوهدی ودی اس ا   .6

 باایگه ر   بخلهژ واسد

 

 :بسته بندی و حمل و نقل

                                                                 
 Exempt animal/human) ودیسا  طنااب اه  حمو طحماکژ وی طایو طااو طراف ب ویج واو SUBSTANCE BIOLOGICAL ااید لاایت UN3373 وی طایو

specimens   )بطی ااود 
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و وبس گی یا ییخ ت  ف ثاسایژ ق ای واوی ودی با پ اسسهاگای کا طن قو طی واو ااید وی یک ظا  طااور  ژ وی واخو   اهت آزطایبم

اد ااوی اس قا  طااو  بآ  اژ حداقو ا  اطثا   ا BSC ازگای  اس قا  آ  وی واخو آزطای  ب سماسژ کایی  ژ از اژ اسبااابای   ااکربس ا

BSC بخایج طی واسد ااید ضد ل اسی واسد 

کاتتی ااید اژ سماسژ کار اهمای از طاایو طاتتباك یا بأیهد وتتدی کنگا  حمو   سقو ا ار اکداف باتتخهدتتی یا پو حمو   سقو: 

س ژ اااید (   UN2814 یا UN3373 ب بما   ی  س کار طن قو ودی )چژطن قو واسد B ا ژ  طاوی اهاکا،یبی و UN 3373لناا 

و ژ ااش سد  اب یا اژ کم ای وا س ندات طنا ودی   ط سب زوی  و ژ  ا چ اب وا ود اندر طنا اناو ذ    ی وی اا دا کماسطای ژ وی ا

 .باضهح واوی ودی اا 

 :روش بسته بندی

 :یو  ااید از اژ طح ظژ  ژ  ااد و ای  ذیو ااود  اا  اوی سماواه  اس ژ اندر سماسژ کا طاق و ای  اا اسدا

o سماسژ یا واخو ظ ف ویپهچ وای ژ غه قااو س اذ اژ طایرات   غه قااو سا  ااوی  ق ای وکهد. 

o یا باا  ادا نندی  وینایبی  ژ برداو سماسژ کا   ااکطاع برداو کاکژ کا زیاو ااود  طی باا  ططااق اوبا  پهاا  کاکژ کا

نایبی  ژ سماسژ س ژ اندر سماو   وی  ا نج ا ضخهم   یا ادا نندی کایی از انس ویگ  طاسند ا ود   کار طقاایی  طایع اا

طااو ااذب اهت طح ظژ  کار اا    ببب ق ایواو  ژ وی  اقع ایتاط اف کاکژ کا اژ طای اداگاسژ طاوی ااذب اک طااژ طاسند ببژ

ا  سنمایدب ح م سنایت وبس ت   یا سا  کاکژ کا  طااو آکاوی اژ طح ظژ اه  سی گه سد  با وی ا     طح ظژ و   ق ای طی

  غه قااو  اپس طح ظژ ا   یا واخو طح ظژ و   طقا طی  ژ غه قااو سا ب طااو ااذب ااید ط نااب اا ح م طایع ااود

اژ ا  طقا   اا واخو طح ظژ طح ظژ و   ی ب اپسس اذ اژ طایرات ااوی  ق ایواوی   طاخدات سماسژ یا ی ر آ  ویج  نهد

و ای  طحهطی  اا  یا طی لا ژ طرما)ض اژ    ا و وایسد طح ظژ   Cold بااسد وی سماسژ کایی  ژ سهاز اژ یلای  زس ه ی 

Box  وی طایو سماسژ ب ق ای واوی   وی غه  ایت نایت  ااید ایت طح ظژ از طقا ط  اسهای خاای ا خایوای ااود (بابهو وکد

 .یلای  زس ه ی ا و طن قو واسد  از یخ خاک   یا سه   ،  طایع اا  اوی طی واو کایی  ژ ااید اا

   ااتتدت ضتت  یر ااتت وی بماطی ایت ط احو  آ  کم اژ نتتایت اتتخ گه اسژ GMPP5 یلای  انتتا ویآخ  اژ طای  لی ااید گ   

 ب  وخاب لماطه  پهدا   یلای  ایت انا  ا کهژ   طهموی و یا  وهاع    سا  خاواخ اسژ 

                                                                 
5 PracticesProcedures and  Good Microbiological  یا کما GMPP  ط مالژ ی ش کا   وا ایاکرمو کایی اا   ژ طاسع گس  ش لااطو ل اسی وی

 بطحه  آزطایاگای ودی   از آکاوی ود  پ انو کنگا   ای اا لااطو ل اسی الاگه ر طی سماید

 :واطو وا ایاکرمو کایی ا ار GMPP وی  اقع

 ( PPE) سحای نحهح اا  اوی از کااز  ح اظ    ور -1

 ببب(چگاسگی سگهدایر ایت کااز  )واطو ی پاش  وا بش  طااک  لهنک طحا ظ ی  وهلد  گا   پاپاش   -2

 سحای نحهح ضدل اسی   و  اطاح  ای آزطایاگاکی -3

 و ع اهداو ی   نحهح پسماسدکار آزطایاگاکی-4

 ببنهک کار ضدل اسی   گندزوایی   و  طحه  آزطایاگای -5

 .  یر اا اژ لااطو ل اسی  ض   ا ار الاگه ر از آکاوی ود  طحه  آزطایاگای   پ انو واغو وی آ  GMPP اق ادیهی اا   ژاا بااژ اژ طاایو  
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نا  ض  یر ااوی  GMPP یلای  ا اگای کار بحقهقابی  ژ ا  ی ر لااطو ل اسی  ای طی  نند لاز     ا ب اطا وی اکماایی وی آزطای

اهو اسگایاسژ اا ای سهای  نا وی  اای طا ا دا واسد )خ اخ  یلای  سمی  ا      اگای کار پزوبی لماطی چندا   ضاع آزطای ت طا

ا  اژ طایر  ژ بق یاا خا ودی ا ضدل اا خایو  اگای کار ی بهت لماطه  وایو   واطهد  وی قسم   نی آزطای اطاح یو    آ سی 

 ب(واو   اا  اوی از طااک   لهنک اژ سدیت ی ر طی وکدخهلی ادر گ   ژ سمی
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های دانشکده پیراپزشکیزمایشگاهآایمنی زیستی در دستورالعمل   

 منابع:

1- http://www.emro.who.int/health-topics/biosafety/index.html(LABORATORY BIOSAFETY 

MANUAL FOURTH EDITION) 

2- https://schem.ut.ac.ir/documents/39692152/39692580/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%

DB%8C%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B

4%DA%AF%D8%A7%D9%87%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B4%DB%8C%D9

%85%DB%8C 

3- https://www.modares.ac.ir/uploads/Bio.Oth.1.pdf 

4- https://ict.khu.ac.ir/files/site114/files/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A

7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84_%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D

8%AA_%D9%BE%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF_%D9%87%D8%A7%DB%

8C_%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87

%DB%8C.pdf 

5- https://arakmu.ac.ir/file/download/regulation/1535863632-.pdf 

6- https://www.jahaneshimi.com/19994/%DB%8C%D8%AE%DA%86%D8%A7%D9%84-

%D9%88-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B1-

%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB

%8C/ 

7- https://treatment.sbmu.ac.ir/uploads/5-strilazision_2.pdf 

8- https://phc.umsu.ac.ir/uploads/chemical_safety_opt.pdf 

9- https://arakmu.ac.ir/file/download/regulation/1593834745-.pdf 

10- http://darman.kaums.ac.ir//UploadedFiles/Library/laboratory/reference/library/Biosafety.pdf 

11- https://treatment.sbmu.ac.ir/uploads/10-zisti_behdasht_jahani.pdf 

12- https://science.ut.ac.ir/documents/87783621/90560186/nokate-imeni-dar-azmayashgah.pdf 

13- https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/26/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%

85%D8%A7%DB%8C%20%D8%AE%D8%B7%D8%B1%20%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D

8%AA%20%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C%20%D9%88%20%D8%A7%D9

%85%D9%86%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%20

%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87.pdf 

14- https://pharmfac.tbzmed.ac.ir/uploads//User/510/%D9%90Docs/Bisafety%20final%201399.pdf 

15- https://www.geniranlab.ir/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-

%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-biosafety-

%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F 

16- https://medpip.com/mag/%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-

%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-

%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-

%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87/ 
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